Svenska Ryggregistret

PATIENTVERSION AV MODIFIERADE JOA-SKALAN (P-mJOA)

Datum fér ifyllande: | | | | | | | Ringa in det svarsalternativ som stimmer béast

Motorisk funktionsnedsattning - Ovre extremiteter (armar och hander)
Valj det pastaende som stammer bast: Jag ...

0 - Kan inte réra mina hander alls

1 - Kan inte dta med sked men kan réra handerna
2 - Kan inte knappa knappar men kan ata med sked
3 - Kan knappa knappar med stor svarighet

4 - Kan knéappa knappar med viss svarighet

5 - Har inga svarigheter att anvdnda handerna

Motorisk funktionsnedsattning -Nedre extremiteter (ben)
Valj det pastaende som stammer bast: Jag ...

0 - Kan inte réra benen alls och har ingen kénsel i benen

1 - Har kénsel i benen men kan inte réra dem alls

2 - Kan réra benen men kan inte ga

3 - Kan ga pa plant golv med ganghjalpmedel (kapp eller krycka)

4 - Kan ga uppfér och/eller nedfér en trappa med stdd av ledstang

5 - Kan ga uppfoér och/eller nedfér en trappa utan ledstang men upplever en kénsla av mattlig till
betydande ostadighet/obalans nar jag gar

6 - Kan ga utan stdd (ingen krycka, kapp eller rollator) med smidiga rérelser (benen rér sig
obehindrat) men upplever en kénsla av latt ostadighet/obalans nar jag gar

7 - Kan ga utan nagra problem med obalans eller ostadighet

Sensorisk funktionsnedsattning - Ovre extremiteter (armar och hander)
Valj det pastaende som stdmmer bast: Jag har ...

0 - Ingen kansel alls i handerna

1 - Kraftigt nedsatt kansel eller har smarta i handerna

2 - Latt nedsatt kéansel i handerna

3 - Ingen nedsatt kansel i hdnderna

Funktionsnedsattning i sfinkter

Valj det pastaende som stammer bast: Jag ...

0 - Kan inte alls kontrollera urinblasan

1 - Har uttalade svarigheter att kontrollera urinblasan

2 - Har latta till mattliga svarigheter att kontrollera urinblasan
3 - Har inga svarigheter att kontrollera urinblasan
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