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NECK DISABILITY INDEX - NACKFUNKTIONSSKALA
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: Foljande fragor dr utformade for att ge oss information om hur Din nacksmérta I
i paverkar det dagliga livet. Besvara varje avsnitt och markera bara den enda ruta som |
i passar Dig. Vi dr medvetna om att det kan vara svart att vilja mellan tva nirstdende !
| pastaenden, men var vénlig kryssa bara i den rutan som mest motsvarar Er situation. :

SMARTINTENSITET

Jag har ingen smaérta for ndrvarande
Smirtan dr mycket létt

Smirtan dr mattlig

Smértan dr svar

Smirtan dr mycket svar

Smirtan dr vérsta tdnkbara

PERSONLIG OMVARDNAD (Hygien, paklidning etc)

. Jag kan skota mig sjdlv som vanligt utan att fa 6kad smirta

Jag kan skota mig sjidlv som vanligt, men det orsakar 6kad smérta

Det innebar smaérta att skota mig sjalv och jag dr forsiktig och langsam

Jag behover en del hjdlp, men klarar det mesta av min personliga omvardnad
Jag behover hjilp varje dag med det mesta i min personliga omvardnad

Jag klir inte pa mig, tvittar mig med svarigheter och ligger till sings

LYFTA

. Jag kan lyfta tunga saker utan 6kad smérta

Jag kan lyfta tunga saker, men det ger 6kad smirta

Smirtan hindrar mig fran att lyfta tunga foremal fran golvet, men jag klarar det om
det dr lampligt placerat, ex pa ett bord

Smirtan hindrar mig fran att lyfta tunga féremal, men jag klarar medeltunga foremal,
om de dr ldmpligt placerade

Jag kan lyfta mycket létta foremal

Jag kan inte lyfta eller bira nagot 6verhuvudtaget

LASNING

Jag kan ldsa sa mycket som jag vill utan smairta fran nacken

Jag kan ldsa sa mycket jag vill med l4tt smérta i nacken

Jag kan ldsa sa mycket jag vill, men med mattlig smirta i nacken
Jag kan inte ldsa sa mycket jag vill p g a mattlig smérta fran nacken
Jag kan knappast ldsa alls p g a svar smérta fran nacken

Jag kan inte ldsa alls p g a smértan
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HUVUDVARK 2
Jag har ingen huvudvirk dverhuvudtaget

Jag har litt huvudvirk da och da

Jag har mattlig huvudvirk da och da

Jag har mattlig huvudvirk ofta

Jag har svar huvudvirk ofta

Jag har svar huvudvirk praktiskt taget hela tiden

KONCENTRATION

Jag kan koncentrera mig helt och hallet nér jag behover, utan problem

Jag kan koncentrera mig helt och hallet nér jag behover, men far lindriga besvér
Jag har mattliga svarigheter att koncentrera mig nir jag behover

Jag har stora svarigheter att koncentrera mig nir jag behover

Jag har avsevirda problem att koncentrera mig nér jag behover

Jag kan inte koncentrera mig alls

ARBETE

Jag kan utfora sa mycket arbete som jag vill

Jag kan bara gora mitt vanliga arbete, men inte mer

Jag kan gora det mesta av mitt vanliga arbete, men inte mer
Jag kan inte utféra mitt vanliga arbete

Jag kan knappast utféra nagot arbete alls

Jag kan inte utfora nagot arbete alls

BILKORNING

. Jag kan kora bil utan nagon nacksmirta

Jag kan kora bil sa lange jag vill, med ldtt smérta i nacken

Jag kan kora bil sa ldnge jag vill, med mattlig smérta i nacken

Jag kan inte kora bil sa linge jag vill p g a mattlig smarta fran nacken
Jag kan knappast kora bil alls p g a svar smirta fran nacken

Jag kan inte kora bil alls p g a nacksmirtan

SOMN

. Jag har inga problem med somnen

Min somn ér litt stord (mindre 4n 1 tim somnloshet)

Min somn &dr mattligt stord (1-2 tim somnloshet)

Min somn ar tdmligen stord (2-3 tim somnldshet)

. Min s0mn &r kraftigt stord (3-5 tim somnloshet)

Min somn &r helt och hallet stord (5-7 tim somnloshet p g a smértan)

FRITIDSAKTIVITETER

. Jag Kklarar att utfora alla mina fritidsaktiviteter utan nagon nacksmérta

. Jag klarar att utfora alla mina fritidsaktiviteter, men med l&tt smirta i nacken

. Jag klarar att utfora de flesta, dock inte alla mina vanliga fritidsaktiviteter p g a
smirta i nacken

. Jag klarar bara att utfora ett fatal av mina vanliga fritidsaktiviteter p g a smirta i
nacken

. Jag kan knappast utfora nagra fritidsaktiviteter p g a smérta i nacken

. Jag kan inte utfora nagra fritidsaktiviteter alls



