Till hjalp for att avgéra hur bra eller daligt ett
halsotillstand &r, finns den termometerliknande skalan
till hoger. P& denna har Ditt bésta ténkbara
hilsotillstind markerats med 100 och Ditt sdmsta
tdnkbara halsotillstand med 0.

Vi vill att Du pd denna skala markerar hur bra eller
daligt Ditt hilsotillstand dr, som Du sjdlv bedomer det.
GoOr detta genom att dra en linje frdn nedanstdende ruta
till den punkt pa skalan som markerar hur bra eller
daligt Ditt nuvarande halsotillstand ér.
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