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Syfte

Syftet med forstudien ar att utvardera innehallet i fyra enkadter som fokuserar pa patientens
sjalvskattade halsa, upplevelser och erfarenheter av varden i samband med graviditet, férlossning
och eftervard.

Fokus ligger pa kvinnors uppfattning om enkéaternas:

e omfattning
e tydlighet
e begriplighet
e relevans

Bakgrund
PROM PREM

Den 1 januari 2013 startades ett nytt gemensamt Nationellt Graviditetsregister genom att Modra-
hilsovardsregistret (MHV), Fosterdiagnostikregistret (PNQf) och det Obstetriska registret (PNQo)
slogs samman. | registret samlas information om kvinnan och hennes barn fran hennes forsta besok
till modrahalsovarden till och med hennes efterkontrollbesck 8-12 veckor efter forlossningen.
Graviditetsregistret samlar via barnmorskan inom modrahalsovard in uppgifter om sjalvskattad halsa
hos kvinnor fore, under och efter graviditet vilket ar ett patientrapporterat utfallsmatt eller PROM.
PROM (Patient Reported Outcome Measures) mater kvinnans upplevelse av sin hélsa fére och under
graviditet och férlossning och den behandling och hélsovard hon fick i samband med detta. Ett av
delmalen med Graviditetsregistret dr att det dven ska innehalla variabler som fokuserar pa kvinnans
upplevelser och erfarenheter med varden, sa kallat PREM vilket i dagsldget inte insamlas systema-
tiskt. PREM (Patient Reported Experience Measures) méter patientnéjdhet med exempelvis bemo-
tande, information och omhandertagande i samband med graviditet och férlossning.

Syftet med att samla in patientrelaterade utfallsmatt ar att underlatta kommunikationen mellan
vardgivare och vardtagaren, underlatta for patientens delaktighet for en gemensam vardstrategi
samt att det ger mojlighet till att folja férandringar och resultat. Informationen kan dven anvandas till
att systematiskt samla in information om sjalvrapporterad halsa inom en specifik grupp, att géra
halsoekonomiska kalkyler och att mata olika behandlingars paverkan pa den sjalvrapporterade
hélsan (PROM center 2013).



PROM PREM i Graviditetsregistret
Graviditetsregistret har genom Pernilla Ny, leg barnmorska, PhD och fyra arbetsgrupper arbetat fram

fyra delenkater med PROM- och PREM-fragor.

Enkat nr 1 planeras att skickas ut till kvinnor under tidig graviditet och mater kvinnans sjalvskattade
hélsa fére och under tidig graviditet samt bemétande fran Modrahélsovarden (bilaga 1).

Enkat nr 2 planeras att skickas ut efter rutinultraljudsundersdkningen runt graviditetsvecka 17-20
och maéter upplevelse av varden i samband med bestk pa fosterdiagnostikmottagning (bilaga 2).

Enkat nr 3 planeras att skickas ut i samband med hemgang efter férlossning och mater upplevelse av
varden under forlossning (bilaga 3).

Enkat nr 4 planeras att skickas ut i samband eftervardsbesoket 8-12 veckor efter forlossning och
mater upplevelse av varden i samband med forlossning, eftervard och eftervardsbesok (bilaga 4).

Denna forstudie som syftar till att utvardera redan framtagna enkater har tio stycken extra fragor i
varje delenkat som tillfragar kvinnan om hennes upplevelse av enkatens omfattning, begriplighet,
tydlighet och relevans. Arbetet med att utvdrdera vara enkéater har gjorts i samarbete med Evalill
Nilsson vid PROM-center i Linkdping och Graviditetsregistrets registercentrum QRC Stockholm. De
fragor som lades till var:

1. Enkaten gav mig mojlighet att beskriva min upplevelse av varden i samband besdk hos
barnmorskan pa modrahélsovarden/ fosterdiagnostikcentrum/forlossning/ eftervard
Enkaten var lagom lang

Fragorna i enkaten var enkla att forsta

Det var enkelt att vélja lampliga svarsalternativ till alla fragor

Var det nagon fraga som upplevdes som stétande?

Var det nagon fraga/nagra fragor som upplevdes som att den/de inte var passande eller

o vk~ WwWN

onddig/a?
7. Har du fyllt i enkaten sjalv eller har Du fatt hjalp?
8. Ar detta ditt forsta barn?
9. Hur gammal ar du?
10. Vilken ar din hégsta genomforda utbildning?

Kvinnan gavs dven mojlighet att skriva fritext under fraga 1, 3, 4, 5 och 6.

Genomforande
Delmoment Mal Tidsperiod
Testa enkaternas omfattning, tydlighet, begriplighet pa en 2015-04-01 - 2014-04-10
1 mindre grupp kvinnor
2 Omarbeta enkater 2014-04-10 - 2014-04-20
3 Testa enkaternas omfattning, tydlighet, begriplighet och 2014-05-01 - 2015-10-31

relevans pa en storre grupp kvinnor i olika landsting
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Delmoment 1
Alla fyra enkater testades initialt i projektet pa 9 kvinnor med sa kallad Think-Aloud metod. Metoden

innebar att deltagaren “tanker hogt” i samband med att de besvarar enkaten. Deltagaren ombeds att
saga allt som dyker upp under tiden de besvarar enkdten. Detta kan exempelvis inkludera vad de ser,
tanker, gor och kdnner. Observatoren (Mia Ahlberg) dokumenterade kontinuerligt allt som sades och
dven hur deltagaren anvande enkaten som verktyg for att besvara fragorna.

Informationen sammanfattades och aterkopplades till arbetsgrupperna i Graviditetsregistret. Arbets-
grupperna omarbetade vissa fragor utifran de resultat som framkom under intervjuerna med kvinnorna.

Enkat nr 1 forandringar i fraga 6

Ursprungsfrdga:
6. Hur ndjd ar du med hur du blivit bem6tt av personalen pa modrahalsovarden hittills?
Jag ar mycket nojd Jag ar ganska nojd Jag ar ganska missnojd Jag ar mycket missnojd
O O O O
Omarbetad frdga:

6. Jag kdnner ett fortroende for min barnmorska pa modrahéalsovarden

Stammer mycket Stammer bra Stammer varken Stammer daligt Stammer mycket
bra bra eller daligt daligt
O O O O O
Enkat nr 2

Inga forandringar gjordes i Enkat nr 2.

Enkat nr 3, férandringar i fragorna 2 och 4

Ursprungsfraga:
2. Ar du ndjd med den smartlindring du anvdnde under férlossningen?
Jag ar .Tycket Jag 5r"g‘anska Jag é-ir ga"r!ska Jag é\:r me:ket Ej relevant
nojd nojd missnojd missnojd

Akupunktur O
Andning och avslappning Ol Ol Ol Ol U
Bad/Dusch O O O O O
Epidural/Spinal O O O O O
Lokal bedovning | ] ] Ol ]
Lustgas O O O O O
Morfin O O O O O
PCB/Vasterviksbeddvning O O O O O
TENS O O O O O
Ingen smartlindring O O | O O
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Omarbetad fraga:

2. Ar du ndjd med den smartlindring du anvdnde under férlossningen?

Jag ar Jag ar ganska | Jag dr ganska | Jag ar mycket Ej
mycket nojd no6jd missnojd missnéjd relevant
Akupunktur O O O O O
Andning och avslappning O O O O O
Bad/Dusch O O O O O
Epidural/Spinal | ] | | |
L?kal be.dovnlng under ] O ] ] ]
forlossning
Lokal beddvning i sam-
band med att du blev sydd = = = = =
Lustgas O ] O Ol O
Morfin O | O O O
PCB/Vasterviksbeddvning O O O O O
TENS | l | | |
Ingen smartlindring | ] | | |
Ursprungsfraga:
4. Delaktighet och fortroende
Stammer inte | Stammer inte Stammer Stammer
alls sa bra ganska bra precis

J?g fick (-jen |nfo'rjmat|on jag behovde under O O 0 0
forlossningens forlopp
Jag deltog i beslut om min vard och
behandling sa mycket som jag 6nskade O O O O
under férlossningen
Jaog o.nskar att p.).ersona?len hade lyssnat mer O O O O
pa mig under forlossningen
Jag kdnde mig trygg under férlossningen | O O O
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Omarbetad frdga:
4. Delaktighet och fortroende

Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sa bra ganska bra precis
Jag fick den information jag behdvde under
g fi i ion jag vde u O 0O 0O O

forlossningens forlopp

Jag deltog i beslut om min vard och
behandling sa mycket som jag dnskade O O | O
under forlossningen

Personalen lyssnade pa mig under
forlossningen

Jag kdnde mig trygg under férlossningen O O O O

Enkat nr 4, forandringar i fraga 9.

Ursprungsfraga:
9. Har du ammat tidigare?

Jald Nej [

Omarbetad frdga:
9. Har du ammat och sedan slutat?

Jall Nej [

Delmoment 3
Barnmorskor i fyra landsting verksamma inom maodrahélsovard, fosterdiagnostik och férlossnings-

vard kontaktades for att rekrytera kvinnor till férstudien i samband med besok pa médrahalsovarden,
fosterdiagnostikmottagning eller forlossningsklinik. Sammanlagt planerade vi att tillfraga 100 kvinnor
for varje enkat, d.v.s. totalt 400 kvinnor till forstudien. Kontaktbarnmorskor tillfragades i Stockholms
lans landsting, Region Gotland, Orebro ldns landsting, Hallands léns landsting och Véstra Gétaland
Regionen.

Barnmorskorna informerade kvinnor i samband med besoket om syftet med férstudien och fragade
kvinnan om hon kunde tadnka sig att delta. Om kvinnan tackade ja registrerade barnmorskan kvinnans
e-postadress som sedan skickades in till ansvarig for projektet, Mia Ahlberg (MA). Darefter skickade
MA via Survey Monkey som ar ett webbaserat system ut enkaten till kvinnan. | samband med
utskicket fick kvinnan ytterligare information om férstudien och gavs mojlighet att tacka nej till att
delta. Totalt skickades tre paminnelser ut om kvinnan inte hade svarat pa enkdten inom tva veckor. |
slutet av oktober 2015 hade totalt 324 kvinnor tackat ja till att delta och fatt enkater skickade till sin
e-postadress. Beslut togs om att avsluta insamlingen vid denna tidpunkt av MA och registerhallare
Olof Stephansson
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Resultat

Enkat nr 1
e Antal utskickade enkater 130
e Antal fullstandiga svar 72

e Antal felaktiga mejladresser 13
e Antal som inte svarade 17
e Antal som avregistrerade sig 1

Redovisning av de fragor som utvarderar kvinnornas upplevelse av enkaten redovisas nedan. Endast
fritext svar som inte gar att harleda till enskild patient, vardpersonal eller kliniker redovisas i denna
rapport.

Fraga: Enkdten gav mig mojlighet att beskriva min upplevelse av varden i samband besdk hos
barnmorskan pa médrahélsovarden.

Svarsalternativ Svar % Svar antal
Ja, fullstandigt 80,6% 58
Ja, delvis 19,4% 14
Nej 0,0% 0
Totalt antal 72

Fraga: Om "Ja, delvis" eller "Nej", beskriv giarna vad du saknade
"Kommentarsmojlighet kanske.”

"Pa sista fragan hade jag velat ha fler eller andra alternativ att valja mellan. Inget av de férslagen som
fanns passade till mitt svar da min partner ej var med pa besoket. Det hade i sig sjalv just kunnat vara
en fraga. Var du sjélv pa bescket/bescken eller hade du din partner eller annan anhoérig eller van med
dig. Saknar dven frdga om hur litt eller svart det &r att fa kontakt med sin barnmorska. Aven om de
var lyhorda infor ens egna behov. Kdande du att du var i trygga hander? Hur |att ar det att fa en tid?
Erbjods jag nagot tips pa litteratur dér jag skulle kunna plugga pa?”

”0Om man har haft en och samma kontakt eller flera olika. Vi har fatt olika personer varje gang.”

"Min partner, har inte varit med till BMM vid den har graviditeten, men jag tycker att svaret "Inte
relevant" inte tacker det. Partnern ar i hogsta grad relevant, dven om han inte var med vid bestket.”

"Mer detaljer om VAD det specifikt var som var bra”

"Ett fatal enkla fragor som omfattade det mesta.”
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Fraga: Enkdten var lagom lang

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 87,5% 63
Nej, den var fér lang 0,0 % 0
Nej, den var for kort 12,5% 9
Totalt antal svarande 72

Fraga: Fragorna i enkéten var enkla att forsta

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 98,6% 71
Nej, nagra var for svara 1,4% 1
Nej, alla var for svara 0,0% 0
Totalt antal svarande 72

Fraga: Om "Nej", beskriv gdarna vad som var svart
”Svart att veta vad som innefattas i olika nivaer av hélsotillstand. Vad ar "bra" eller "mycket bra"
halsotillstand?”

"Daremot ar det svart att svara pa om enkaten ar for kort eller lang nar jag inte vet vad syftet med
enkaten &r. En del av svaren kunde varit flera for att fa ett mera nyanserad och tydligare svar.”

Fraga. Det var enkelt att vélja lampliga svarsalternativ till alla fragor.

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 93,1% 67
Nej, nagra var svara 6,9% 5
Nej, alla var svara 0,0% 0
Totalt antal svarande 72

Fraga: Om "nej" beskriv gdrna vad som var svart

"Sista fragan, gallande hur min partner blivit bemott var svar att svara pa. Tog ej relevant men
sjdlvklart ar det relevant hur han blir bemétt men han har dannu inte varit med sa dar hade det gédrna
kunnat finnas fler alternativ.”

"Svart att veta vad som innefattas i olika nivaer av hélsotillstand. Vad ar "bra" eller "mycket bra"
halsotillstand?”

”Som jag skrev pa forra. En del svar har for fa svarsalternativ for att jag kan fa fram ett mera precist
svar.”
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Fraga: Var det nagon fraga som upplevdes som stotande?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 1,4% 1
Nej 98,6% 71
Totalt antal svarande 72

Fraga: Om "Ja, ange gérna vilken/vilka
"For fa svar, och daligt med syfte vad enkaten ska anvandas i for syfte.”

Fraga: Var det ndgon fraga som upplevdes som att den inte var passande eller onodig?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 0% 0
Nej 100% 72
Totalt antal svarande 72

Fraga: Om "Ja", ange gérna vilken/vilka
"Det kdnns ogenomtankt att det ar flera fragor om enkaten an enkatfragor om MHV.”

Fraga: Har du fyllt i enkidten sjalv eller har du fatt hjalp?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Fyllt i sjalv 100% 72
Fatt hjalp att lasa eller skriva 0% 0
Fatt hjalp med spraket 0% 0
Totalt antal svarande 72

Fraga: Ar detta ditt forsta barn?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 61,1% 44
Nej 38,9% 28
Totalt antal svarande 72

Fraga: Hur gammal ar du?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
19 eller yngre 0,0% 0
20-25 13,9% 10
26-30 31,9% 23
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Svarsalternativ

Svar procent

Svar antal

31-34 25,0% 18
35 eller aldre 29,2% 21
Totalt antal svarande 72
Fraga: Vilken dr din hégsta genomférda utbildning?
Svarsalternativ Svar procent | Svar antal
Ingen eller skolgang kortare @n 9 ar 0,0% 0
Grundskola (eller motsvarande) 0,0% 0
2- arig gymnasieutbildning (eller motsv.) 2,8% 2
3 till 4-arig gymnasieutbildning (eller motsvarande) 30,6% 22
Universitet eller hogskole-utbildning (eller motsv.) 68,1% 49
Vet €j 0% 0
Totalt antal svarande 72

Enkéat nr 2
e Antal utskickade enkater

e Antal fullstandiga svar
e Antal felaktiga mejladresser
e Antal som inte svarade
e Antal som avregistrerade sig

Redovisning av de fragor som utvarderar kvinnornas upplevelse av enkaten redovisas nedan. Endast
fritext svar som inte gar att harleda till enskild patient, vardpersonal eller kliniker redovisas i denna

rapport.

Fraga: Enkdten gav mig méjlighet att beskriva min upplevelse av varden i samband med

fosterdiagnostiken.

66
48
10

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja, fullstéandigt 66,7% 32
Ja, delvis 29,2% 14
Nej 4,2% 2
Totalt antal svarande 48

Fraga: Om "Ja, delvis" eller "Nej", beskriv garna vad du saknade
”Jag har gjort ett NIPT-test istallet for KUB eller fostervattenprov. Det svarsalternativet saknades.”

"Konstiga, irrelevanta fragor.”
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”"0Om inga av alternativen passar mitt svar bor det finnas mojlighet till att antingen fylla i ett eget svar
eller 1ata det vara blankt. Nu var jag tvungen till att fylla i tva fragor géllande min partners
bemd&tande trots att han inte var narvarande.”

"Svaret "Ej relevant" tacker inte min "upplevelse". Har ej gjort moderkaksprov, och min partner var ej

(v

med pa rutinultraljudet, for mig ar det inte 6verensstimmande med "Ej relevant".
”Otydliga fragor som darmed kan generera diffusa svar.”

"Svar genom att kryssa eller vélja olika férvalda alternativ ger dig/er kanske inte hela bilden sdsom
om jag forklarar varfor jag svarar som jag gor. Jag ar néjd med helheten av mina besék och kontroller
hittills men det ar kanske inte sa enkla och raka svar for alla. Inte allt fér manga fragor i enkaten, det
arbra:).”

”Da jag vantar mitt andra barn, sa ser informationen lite annorlunda ut. (Mindre information) Men
inget som jag upplevt som negativt, jag kunde dock inte svara s pa enkaten.”

"Vi gjorde NIPT istallet for KUB sa kunde inte redogora for den upplevelsen.”

Fraga: Enkdten var lagom lang

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 95,8% 46
Nej, den var for lang 0,0% 0
Nej, den var for kort 4,2% 2
Totalt antal svarande 48

Fraga: Fragorna i enkdten var enkla att forsta

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 93,8% 45
Nej, nagra var for svara 6,3% 3
Nej, alla var for svara 0,0% 0
Totalt antal svarande 48

Om "Nej", beskriv gidrna vad som var svart
"Ibland oklart om det handlade om barnmorska hos MVC eller barnmorska pa Ultragyn.”

”Ja, men hade gérna sett att jag kunnat svarat pa det personliga bemotandet och servicen vid
besoken ocksa. ”

”Det handlar inte om uppfattningsformaga hos respondenten, utan jag efterlyser tydligare
svarsalternativ. Resultaten av studien riskerar att bli missvisande.”
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Fraga: Det var enkelt att vélja lampliga svarsalternativ till alla fragor.

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 83,3% 40
Nej, nagra var svara 16,7% 8
Nej, alla var svara 0% 0
Totalt antal svarande 48

Om ”nej” beskriv gdrna vad som var svart

” Att enkaten utgar fran att en partner ar narvarande vid besoken. Jag har en partner men som pga

11

sitt arbete inte har mojlighet att folja med pa dessa undersékningar da de sker pa dagtid. Dessutom
maste det vara en del som inte har en parter att dela detta med. Sa det vore bra och konstruktivt om

man inte tog nagot sadant for givet.”
”Se det tva tidigare kommentarerna.”
"Se foregaende fraga.”

"Till vissa kan tankas laggas till exempelvis, beskriv kort varfor ditt besok var bra/samre. Men det

beror pa vad ni ska med svaren till och om ni behéver veta det saklart.”

”Bade och, kopplat till det jag svarat innan. Alternativen stamde inte alltid verens med min

situation.”

”Svart att valja avseende information om resultat fran KUB.”

Fraga: Var det nagon fraga som upplevdes som stotande?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 2,1% 1
Nej 97,9% 47
Totalt antal svarande 48

Om "Ja, ange gédrna vilken/vilka
For manga fragor om enkatens utformning, ej relevant.”

Fraga: Var det nagon fraga som upplevdes som att den inte var passande eller onodig?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 6,30% 3
Nej 93,85% 45
Totalt antal svarande 48

Om "Ja", ange géarna vilken/vilka
”)a, for manga fragor om enkatens utformning. Ar det relevant att stilla fler frdgor om enkatens
utformning dn om MHV?”

"Hade varit bra med nagon fraga gallande bemotandet vid bokning av tid ocksa.”
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Fraga: Har du fyllt i enkdten sjilv eller har Du fatt hjalp?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Fyllt i sjalv 97,9% 46
:i;citvzjélp att lasa eller 21% 1
Fatt hjalp med spraket 0,0% 0
Totalt antal svarande 47

Fraga: Ar detta ditt forsta barn?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal

Ja 52,1% 25

Fraga: Hur gammal dr du?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
19 eller yngre 0,0% 0
20-25 6,3% 3
26-30 29,2% 14
31-34 25% 12
35 eller aldre 39,6% 19
Totalt antal svarande 48

Fraga: Vilken typ av utbildning har du?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ej avslutad grundskola 0,0% 0
Grundskoleexamen 4,2% 2
Gymnasieexamen 27,1% 13
Hogskoleexamen 72,9% 35
Totalt antal svarande 48
Enkat nr 3
e Antal utskickade enkater 99
e Antal fullstandiga svar 73

e Antal felaktiga mejladresser 5
e Antal som inte svarade 21
e Antal som avregistrerade sig 0
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Redovisning av de fragor som utvarderar kvinnornas upplevelse av enkdten redovisas nedan.Endast
fritext svar som inte gar att harleda till enskild patient, vardpersonal eller kliniker redovisas i denna
rapport.

Fraga: Enkdten gav mig mojlighet att beskriva min upplevelse av varden i samband med
férlossningen

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja, fullstandigt 61,8% 42
Ja, delvis 35,3% 24
Nej 5,9% 4
Totalt antal svarande 70

Om "Ja, delvis" eller "Nej", beskriv garna vad du saknade

“Vissa fragor var felformulerade. "Var personalen tillrdckligt pa plats?" Bor besvaras med ja/nej. Inte
svarsalternativ med beskrivning av hur ofta de var i rummet. Sedan pa fragan om medicinsk
smartlindring kan ni inte ha en underfraga som da heter "ingen smartlindring "mycket

Hi

nojd/missndjd" da det redan under de andra alternativen finns "anvdndes ej".
"Ett fritextfalt hade varit bra.”

”Jag var inte delaktig i s manga beslut under férlossningen men det var pga. att det uppstod en
akutsituation och under de omstandigheterna bor de professionella fa bestamma.”

”Ni vill att jag ska svara pa en enkat om forlossningen dar planerat kejsarsnitt inte ndmna som en
form av forlossning. Det var daligt tycker jag.”

”Jag hade 6nskemal i mitt férlossningsbrev som jag inte fick gora. Det finns ingen fraga om det. Jag
ville fatt bada eller duscha, fick jag inte. Jag ville fatt akupunktur. Fick jag inte. Och jag vet inte
varfor.”

”Jag har deltagit i aurorasamtal vilket paverkar min situation tex narvaro under hela férlossningen.”
"Fragor om alla 6nskningar i mitt forlossningsbrev uppfylldes.”
"Svart att beskriva en sadan upplevelse med alternativsvar.”

"Fragorna i enkdten behdéver utvecklas, exempelvis "hur upplevde du din férlossning" sager inte sa
mycket om man inte vet vad fragan star i relation till ex personalens bemétande, smarta, etc. Det
borde finnas kommentarsfalt till alla fragor for att kunna utveckla enkat och undvika missférstand.”

”Jag tycker att forlossningspersonalen var med under storre delen av forlossningen, men det jag upp-
levde som negativt var att jag fick vanta innan jag fick hjalp fran borjan da alla barnmorskor var
upptagna.”

”Ovrigt, fria falt att skriva fritt, det gar ju inte att f4 med hela férlossningsupplevelsen bara genom
kryssfragor.”

”Sa missnojd och arg och ledsen vid tanken sa jag vill bara klaga klaga klaga. Papeka precis allt som
inte var okej.”
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”Saknar mojlighet att beskriva utifran akut férlopp med "larm-snitt" som resultat.”

"Det ar svart att visa en nyanserad bild nar det bara finns kryssfragor dven om det underlattar
analysarbetet. Fria kommentarer till vissa fragor kan vara vardefullt for oss att skriva.”

”Onskade att man forklarade mer om smartlindringen och att man skulle sagt att jag tog epiduralen
lite for tidigt. Samt att en del av de barnmorskor jag traffade bor ha varit mer uppmuntrande och
forberett mig mer om vad som komma skulle.”

Fraga: Enkdten var lagom lang

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 94,1% 64
Nej, den var for lang 0,0% 0
Nej, den var for kort 5,9% 4
Totalt antal svarande 68
Fraga: Fragorna i enkidten var enkla att forsta

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 97,1% 66
Nej, nagra var for svara 1,5% 1
Nej, alla var for svara 1,5% 1
Totalt antal svarande 68

Om "Nej", beskriv garna vad som var svart

"Forlossningsarbetet menas det som hela tiden eller ar det forarbetet eller krystarbetet”

Fraga: Det var enkelt att vélja lampliga svarsalternativ till alla fragor

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 82,4% 56
Nej, ndgra var svara 14,7% 10
Nej, alla var svara 2,9% 2

Om "Nej" beskriv garna vad som var svart

”Jag kande att de flesta lyssnade med nagot enstaka undantag. Darfér hamnar mitt svar egentligen
mellan tva svarsalternativ.”

"Fragor och svar passade inte in pa mig med ett planerat kejsarsnitt.”

"”Jag var t.ex. jattendjd med det mesta av bemétandet men upplevde det svart da narkosldkaren inte
kunde satta epiduralen pa éver en timme.”
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”Skalan 1-10 skulle kanske passa pa vissa fragor. Hela férlossningen va inte katastrof men 70% av
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personalen va helt for javliga men sen va det dem som va fantastiska som tyvarr férsvinner for svaren

ar lite antingen eller nu.”

”Lustgas anvandes under ca 4 varkar, men smakade illa och jag kdnde mig bara yr sa jag avstod
hellre. Tycker inte att svarsalternativen passar detta svar.”

Fraga: Var det ndgon fraga som upplevdes som stdtande?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 4,4% 3
Nej 95,6% 65
Totalt antal svarande 68

Om "Ja”, ange gérna vilken/vilka

"Det blir lite som att kejsarsnitt som férlossning inte raknas. Vi kan ocksa ha upplevelser gallande
nastan samtliga fragor. T.ex. bemotande fran personal osv. Finns inget utrymme for det sa jag ser
inte varfor jag ska svara pa enkaten.”

Fraga: Var det ndgon fraga som upplevdes som att den inte var passande eller onédig?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 1,5% 1
Nej 98,5% 67
Totalt antal svarande 68
Om "Ja", ange gérna vilken/vilka
”"Samma kommentar som féregaende fraga.”
Fraga: Har du fyllt i enkiten sjilv eller har du fatt hjalp?
Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Fyllt i sjélv 100% 68
Fat.t hjalp att lasa eller 0% 0
skriva
Fatt hjalp med spraket 0% 0
Fraga: Ar detta ditt forsta barn?
Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 47,1% 32
Nej 52,9% 36
Totalt antal svarande 68
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Fraga: Hur gammal dr du?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
19 eller yngre 0,0% 0
20-25 7,4% 5
26-30 38,2% 26
31-34 32,4% 22
35 eller aldre 23,5% 16
Totalt antal svarande 68
Fraga: Vilken typ av utbildning har du?
Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ej avslutad grundskola 0,0% 0
Grundskoleexamen 2,9% 2
Gymnasieexamen 29,4% 20
Hogskoleexamen 69,1% 47
Totalt antal svarande 68

Enkéat nr 4

Antal utskickade enkater
Antal fullstandiga svar

Antal felaktiga mejladresser
Antal som inte svarade
Antal som avregistrerade sig

56
38
5
13
1
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Redovisning av de fragor som utvarderar kvinnornas upplevelse av enkaten redovisas nedan. . Endast

fritext svar som inte gar att harleda till enskild patient, vardpersonal eller kliniker redovisas i denna

rapport.

Fraga: Enkdten gav mig majlighet att beskriva min upplevelse av varden i samband med férlossning
och BB-vard.

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja, fullstandigt 65,8% 25
Ja, delvis 34,2% 13
Nej 0,0% 0
Totalt antal svarande 38
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Om "Ja, delvis” eller ”"Nej”, beskriv garna vad du saknade
"Ibland racker det inte med att kryssa i en ruta utan man vill skriva nagot forklarande. Vilket jag ju
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kanske kan géra hir:) Men kanske lagga till ndn "Ar det ndgot mer du vill berdtta om hur du upplevde

varden?".”

”Skulle vart bra om det fanns plats for 6vrig info.”

”0Om daligt, mycket daligt, beratta garna varfor:”

”Den ror bara ytan och inget djupgaende.”

”Man far ju inte specificera sin upplevelse.”

"Ha gérna fraga om huruvida man upplevde sig trygg med sin forlossningsbarnmorska.”

Fraga: Enkdten var lagom lang

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 97,4% 37
Nej, den var for lang 0,0% 0
Nej, den var for kort 2,6% 1
Totalt antal svarande 38
Fraga: Fragorna i enkéten var enkla att forsta
Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 100% 38
Nej, nagra var for svara 0% 0
Nej, alla var for svara 0% 0

Fraga: Det var enkelt att vélja lampliga svarsalternativ till alla fragor

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 86,8% 33
Nej, nagra var svara 13,2% 5
Nej, alla var svara 0,0% 0
Totalt antal svarande 38

Om "nej" beskriv gdrna vad som var svart

”Nagra pa MVC var inte sa bra och det blir svart att framga. Dessutom tycker jag man skulle beratta
vart man varit sa ni kan veta vilket sjukhus som ar bra respektive behover forbattras.”

”Jag hade garna kunnat valja forlossningssatt innan fragor om smartlindring. Vissa alternativ ar inte

relevant for mig som fédde med kejsarsnitt.”

"Det var lite forvirrande att skalan pa fraga 12 dar det mest positiva svaret lag langst ner i listan

(Stammer precis) och pa fragan 13 ar det mest positiva svaret langst upp i listan (Mycket n6jd). Det ar

latt att missta och valja fel om man lite for snabb.”
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Fraga: Var det nagon fraga som upplevdes som stotande?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 0% 0
Nej 100% 38
Totalt antal svarande 38

Fraga: Var det nagon fraga som upplevdes som att den inte var passande eller onodig?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 0% 0
Nej 100% 38

Fraga: Har du fyllt i enkdten sjalv eller har Du fatt hjalp?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Fyllti sjalv 100% 38
Fatt hjalp att lasa eller skriva 0% 0

Fraga: Ar detta ditt forsta barn?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
Ja 50% 19
Nej 50% 19
Totalt antal svarande 38

Fraga: Hur gammal dr du?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal
19 eller yngre 0,0% 0
20-25 23,7% 9
26-30 36,8% 14
31-34 21,1% 8
35 eller dldre 18,4% 7
Totalt antal svarande 38
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Fraga: Vilken typ av utbildning har du?

Svarsalternativ Svar procent Svar antal

Ej avslutad grundskola 2,6% 1

Grundskoleexamen 15,8% 6

Gymnasieexamen 36,8% 14

Hogskoleexamen 55,3% 21

Totalt antal svarande 38
Diskussion

Att skicka ut enkéter via e-post innebéar problem som framkom bade under férsta delmomentet nar
nio kvinnor intervjuades men dven under férstudien. Under intervjuerna framkom det att manga inte
anvander e-post som ett satt att kommunicera privat idag och att alla inte har en privat e-postadress.
Manga anvander bara e-postfunktionen i arbetet och ansag inte att de vill svara pa en enkat under
arbetstid. Dessutom patalades det att efter férlossningen kommer kvinnorna inte att ha tillgang till e-
post som ar knuten till arbetet vilket kommer att forsvara insamlingen av data. Alla kvinnor ansag att
det var via mobiltelefonen de kommunicerade mest och att de skulle féredra ett sms med en lank till
enkéaten. D3 skulle man kunna svara pa enkaten oavsett var man befann sig vilket ansags som en
fordel. | samband med den storre insamlingen sa var det totalt 10,2 % av alla utskickade enkater som
aterkom pa grund av fel e-post adress. Om adressen var inaktuell eller om den var felstavad gar inte
att avgora.

| kvinnans medicinska journal finns idag ingen uppgift om aktuell e-post adress men kvinnans aktuella
telefonnummer finns sa gott som alltid angivet i journalen. Om telefonnumret anvands for att distri-
buera enkaterna minskar arbetsbelastningen for médrahalsovards barnmorskor eftersom registre-
ring av telefonnumret redan ar rutin.

Alla fyra enkéater upplevdes av majoriteten som lagom langa. Ett fatal ansag att enkaten var for kort.
Viktigt att betona ar att i denna forstudie sa har deltagande kvinnor endast besvarat en enkdt men
malet ar att alla gravida kvinnor som skrivs in pa moédrahéalsovarden ska besvara alla fyra enkéater vid
olika tidpunkter. Darfoér kan det vara en fordel om enkaterna inte upplevs som alltfér omfattande.
Hur kvinnor upplever omfattningen om de besvarar alla fyra enkaterna ar inte undersokt i denna
forstudie.

Majoriteten av alla kvinnor ansag att enkaten val speglade deras upplevelse av varden. Trots detta ar
det tydligt i fritextsvaren att kvinnor 6nskar att fa mojlighet att mer personligt beskriva sin upplev-
else. Detta kan tdnkas vara extra relevant for kvinnor som har en negativ upplevelse av varden. Hur
detta 6nskemal ska tillgodoses bor utredas ytterligare bade ur etiskt perspektiv och ur ett praktiskt
genomfoérbart perspektiv. En mojlig 16sning vore att vardgivaren far information fran Graviditets-
registret att kvinnan har angivit en negativ upplevelse och kontaktar kvinnan foér ett samtal. Idag &r
det rutin pa vissa forlossningsenheter att kontakta kvinnor som anger en negativ forlossningsupp-
levelse (VAS<3) och erbjuda ett samtal. Detta arbete skulle kunna utvecklas sa att alla vardgivare som
kvinnan traffar ges mojlighet att félja upp den vard som ges. Kvinnan bor i samband med att hon
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besvarar enkaten informeras om att hennes upplevelse kommer att vidarebefordras till vardgivaren
om hon sa onskar. For att detta ska bli mojligt krdvs en organisation hos vardgivaren for att mota upp
dessa kvinnors behov av samtal.

Ingen fraga upplevdes som onddig eller irrelevant, dock ansag ett flertal att svarsmojligheterna inte
alltid speglade upplevelsen. Att anvanda skalor for att skatta en upplevelse upplevdes som
komplicerat om skalorna anvandes olika i olika fragor.

Nagra fa fragor upplevdes som stétande, framfor allt fragor som ror partnerns upplevelse av varden.
De kvinnor som inte hade en partner med sig eller var ensamstaende upplevde fragan som antingen
felstalld eller stotande. Detta bor beaktas och fragorna bor omformuleras.

| enkéat nr 3 och nr 4 har kvinnor som forlosts med planerat kejsarsnitt patalat att de inte upplever att
de har haft en forlossning och darfor inte svarat pa fragorna. Dessutom kommer det fram i fritext-
svaren att de anser att deras upplevelse av varden inte varderas pa samma satt i enkdten pa grund av
forlossningssatt. Formuleringarna rérande forlossningsupplevelse bor formuleras om pa ett sddant
satt sa att kvinnor med planerat kejsarsnitt besvarar fragorna och upplever sig inkluderade.

Né&r Graviditetsregistret nu gar vidare med att implementera PROM & PREM férordar vi att man
anvander 1177 Vardguidens inloggade tjanst - Mina Vardkontakter (MVK). Autentisering och
avisering gors med MVK och sedan laggs enkaterna antingen i formulartjansten i MVK eller i
Graviditetsregistrets applikation. Via formulartjansten kommer de gravida kvinnorna fa en enkat via
sms enligt de tidpunkter som anses lampliga. | den forsta enkéten tillfragas kvinnan om hon 6nskar
svara pa enkater och om hon darmed godkanner att Graviditetsregistret skickar ut de foljande
enkaterna. Vi maste dven erbjuda ett satt for de kvinnor som fatt missfall eller dar graviditeten
avbrutits att avboja ytterligare enkater. Enkaterna ska vara utformade for att kunna anvandas i
smartphone men dven via dator.

Inférande av PROM & PREM bor borja med ett pilotprojekt lokalt i ett landsting. Under pilotprojektet
kan vi lagga in extra fragor for att ta in patienternas egna synpunkter pa enkatens utformning, fragor
och lampliga tidpunkter for att besvara en enkat vilket kan utnyttjas i Graviditetsregistrets fortsatta
utveckling av tjansten. Innan ett pilotprojekt startas maste Graviditetsregistrets koordinatorer inom
Modrahalsovard besoka alla mottagningar och informera om projektet. Informationsmaterial for
patienter och mottagningar maste uppdateras och distribueras och att pa nytt ga igenom rutiner for
Opt-Out. Vid start av en pilot for PROM & PREM maste vart kansli utéka tid for radgivning till
patienter och sjukvardspersonal vilket &r en viktig funktion och kostnad att ta hansyn till.
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Rekommendationer

Forstudien rekommenderar foéljande:

Teknisk 16sning via mobiltelefoner for att distribuera enkaterna férordas.

Mina Vardkontakter boér anvandas for autentisering.

Vissa enkatfragor bor omformuleras enligt ovan rekommendationer.

De svar som har skalor for att skatta en upplevelse bor vara enhetliga d.v.s. att laga siffror
speglar en negativ upplevelse och att hoga siffror speglar en positiv upplevelse.

Enkaterna bor testas i ett landsting for att utvardera svarsfrekvens nar kvinnor ska svara pa
alla fyra enkater innan PROM och PREM fragor infors nationellt.

Vid denna pilot bor vi utvardera om vi ska erbjuda fritextsvar eller inte liksom hur kliniker och
mottagningar ska hantera de som &ar missndjda med sin vard eller som signalerar att de
behéver komma i kontakt med varden.

En valfungerande support krdvs for att kunna hantera ett stort antal anvandare i
Graviditetsregistrets applikation.

Graviditetsregistrets hemsida: graviditetsiditetsregistret.se

GRAVIDITETSREGISTRET 2015


http://www.graviditetsregistret.se/

Enkatnr 1

Tack for att du tar dig tid att fylla i den har enkaten. Dina synpunkter hjalper oss att forbattra insamlingen av
patienternas asikter och upplevelser.

* 1. Hur ar ditt allmanna halsotillstand nu?
Om det varierar mycket under dagen, svara som det i vanligtvis ar

O Varken bra eller daligt

O Daligt
O Mycket daligt

* 2. Hur var ditt allmanna halsotillstand under de 3 foregaende manaderna innan du
blev gravid?

O Varken bra eller daligt
O Daligt
O Mycket daligt

* 3. Hade du tillricklig méjlighet att stilla egna fragor under dina forsta besok hos
barnmorskan?

O »
O Nej, tiden var for kort for fragor

O Nej, jag kénde inte att situationen var ratt for fragor

O Jag hade inga fragor

* 4. Hade du tillracklig méjlighet att ta upp ovriga tankar t.ex. oro eller forvantningar
under dina forsta besok hos barnmorskan?

O »
O Nej, tiden var for kort

O Nej, jag kdnde inte att situationen var ratt

O Jag hade inget annat att ta upp

5. Vid dina forsta besok hos médrahalsovarden ar det nagot du saknat?

A




Enkatnr 1

* 6. Jag kanner ett fortroende for min barnmorska pa médrahialsovarden

O Stadmmer mycket bra

O Stammer bra

O Stammer varken bra eller daligt

O Stammer daligt
O Stammer mycket daligt

O Kan inte bedoma detta

*7. Ardu néjd med hur din partner blivit bemott av personalen pa médrahalsovarden
hittills?

. . Jag &r ganska Jag ar mycket .
Jag ar mycket ndjd Jag ar ganska nojd L ol Ej relevant
missnojd missndjd

O O O O O

Nu ber vi dig svara pa nagra fragor som handlar om hur du upplevde enkaten.

* 8. Enkaten gav mig méjlighet att beskriva min upplevelse av varden i samband besok
hos barnmorskan pa modrahélsovarden

Om "Ja, delvis" eller "Nej", beskriv garna vad du saknade

* 9, Enkaten var lagom lang

*10. Fragorna i enkiten var enkla att forsta

[

|:| Nej, nagra var for svara

|:| Nej, alla var for svara

Om "Nej", beskriv garna vad som var svart
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*11. Det var enkelt att vilja lampliga svarsalternativ till alla fragor

Om "nej" beskriv garna vad som var svart

* 12, Var det nagon fraga som upplevdes som stétande?

e

Om "Ja, ange garna vilken/vilka

*13. Var det nagon fraga/nagra fragor som upplevdes som att den/de inte var
passande eller onddig/a?

n

Om "Ja", ange garna vilken/vilka

14. Har du fyllt i enkaten sjalv eller har Du fatt hjalp?

|:| Fyllt i sjalv

|:| Fatt hjalp att lasa eller skriva

|:| Fatt hjalp med spraket




Enkéat nr 2

Denna enkit ska besvaras kring graviditesvecka 20. Du ska ha genomgatt den eventuella fosterdiagnostik
som har varit aktuell for just dig.

* 1. Hur langt gangen ar du i din graviditet?

O Graviditetsvecka 5-12

O Graviditetsvecka 13-20

O Graviditetsvecka 21-25

O Graviditetsvecka 26-35

O Graviditetsvecka 36-42

* 2. Du ar inte tillrackligt langt gangen for att kunna besvara alla fragor i enkaten. Vill du
fortsatta anda?

O Ja O Nej

KUB betyder KombineratUlItraljud och Biokemiskt prov, det & en kombination av ultraljud ddr man mater
nackuppklarning och ett blodprov. KUB ér en metod fér sannolikhetsbedémning, det vill sdga en berédkning
av hur stor eller liten sannolikhet det ar att fostret har en kromosomavvikelse.

* 3. Fick du tillrickligt med information och stod fran varden som hjalpte dig till beslut
att genomga KUB eller inte?

O e
O Vet ej
O Ej relevant

* 4. Har du genomgatt KUB-undersékning?

* 5. Presenterades resultatet av din KUB-undersokning for dig pa ett sadant satt att du
kunde forsta det?

O Ja, resultatet var |att att forsta
O Nej, resultatet var delvis svart att forsta

O Nej, hela eller det mesta av resultatet var svart att forsta




Enkéat nr 2

* 6. Ar du nojd med de svar du fick pa dina fragor och funderingar?
O Jag ar mycket ndjd

O Jag ar ganska néjd

O Jag ar ganska missnojd

O Jag ar mycket missnéjd

O Jag hade inga fragor eller funderingar

*7. Varfér ar du missnojd?
|:| Situationen var inte ratt for att stalla fragor
|:| Tiden var for kort for att stalla fragor

Annat, beskriv

* 8. Hur paverkade KUB-undersokningen din oro for barnets hilsa?

O Den 6kade min oro foér barnets halsa
O Den minskade min oro for barnets halsa
O Den paverkade inte min oro for barnets halsa

O Jag var aldrig orolig for barnets halsa

* 9, Hur uppfattade du den information som gavs fran moédrahilsovarden infor
ultraljudet i vecka 17-20?

O Fick ingen information
O Viss information men ej tillracklig
O Tillréckligt med information

O Onddigt detaljrik

O Jag har erbjudits information men inte tagit del av den

*10. Presenterades syftet med undersokningen av din barnmorska pa ett satt sa att du
kunde forsta?

O Ja, syftet var latt att forsta
O Nej, syftet var delvis svart att forsta

O Nej, hela eller det mesta av syftet var svart att forsta
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* 11. Hur paverkade ultraljudsundersokningen i vecka 17-20 din oro for barnets hilsa?
O Den 6kade min oro fér barnets hélsa

O Den minskade min oro fér barnets hélsa

O Den paverkade inte min oro for barnets halsa

O Jag var aldrig orolig for barnets halsa

*12. Fick du erbjudande om moderkaks- eller fostervattenprov?

|:| Ja, fostervattenprov |:| Nej, inget av dessa
|:| Ja, moderkaksprov |:| Vet ej

*13. Fick du tillrickligt med information och stod fran varden som hjalpte dig till beslut
att genomga provtagningen eller inte?

O »
O e
O Vet ej

*14. Hur upplevde du att det var att fatta beslutet att genomga provtagningen eller
inte?
Mycket svart Latt

O O O O O

*15, Genomgick du ett moderkaks- eller fostervattenprov?

|:| Ja, moderkaksprov |:| Nej, inget av dessa

|:| Ja, fostervattensprov

*16. Hur lang tid efter du meddelat att du ville gora ett moderkaks- eller
fostervattenprov fick du tid fér provtagning?

-

*17. Hur upplevde du vintetiden mellan beslut och provtagning?
Uthardlig Outhardlig

® O O O O

* 18. Hur upplevde du vantetiden innan du fick svaret fran provtagningen?
Uthardlig Outhardlig

O O O O O

*19. Har du fatt besked att fostret ar sjukt eller att det ir problem med graviditeten som
upptiacktes genom ultraljud?

O Ja O Nej O Vet ej




Enkéat nr 2

*20. Nar du fick besked om problemet eller sjukdomen, presenterades informationen
for dig pa ett sadant siatt att du latt kunde forsta det?

O Ja, informationen var latt att forsta
O Nej, informationen var delvis svart att forsta

O Nej, hela eller det mesta av informationen var svart att forsta

* 21. Hur lang tid fick du vinta pa att fa triffa en likare som gav dig information om
problemet eller sjukdomen?

| -

* 22, Var tiden tillracklig for fragor och funderingar hos lakaren?
O Ja O Nej O Jag hade inga fragor

*23. Hur nojd ar du med det omhindertagande och bemétandet du fick pa
ultraljudsavdelningen?
KUB

Ultraljud vid graviditetsvecka 20

1

Moderkaks- eller fostervattenprov

*24. Ar du n6jd med hur din partner blev bemétt vid besoket pa
ultraljudsavdelningen?
KUB
Ultraljud vid graviditetsvecka 20

Moderkaks- eller fostervattenprov

[l

* 25, Jag deltog i beslut om min vard och behandling sa mycket som jag 6nskade.

Stammer inte alls Stadmmer inte sa bra Stammer ganska bra Stammer precis

O O O O

Nu ber vi dig svara pa nagra fragor som handlar om hur du upplevde enkaten.

* 26. Enkiten gav mig méjlighet att beskriva min upplevelse av varden i samband
fosterdiagnostiken.

Om "Ja, delvis" eller "Nej", beskriv garna vad du saknade




Enkéat nr 2

* 27. Enkaten var lagom lang

* 28. Fragorna i enkiten var enkla att forsta
[
|:| Nej, nagra var for svara

|:| Nej, alla var for svara

Om "Nej", beskriv garna vad som var svart

* 29, Det var enkelt att vilja lampliga svarsalternativ till alla fragor

Om "nej" beskriv garna vad som var svart

*30. Var det nagon fraga som upplevdes som stotande?

e

Om "Ja, ange garna vilken/vilka

* 31. Var det nagon fraga/nagra fragor som upplevdes som att den/de inte var
passande eller onédig/a?

e

Om "Ja", ange garna vilken/vilka




Enkéat nr 2

32. Har du fyllt i enkéaten sjalv eller har Du fatt hjalp?

|:| Fyllti sjalv

|:| Fatt hjalp att lasa eller skriva

|:| Fatt hjalp med spraket




Enkat nr 3

* 1. Hur upplevde du forlossningen?

Mycket Mycket
negativ positiv

O O O O O O O O O O

Under forlossning kan man anvanda olika typer av smartlindring t.ex. ryggbeddvning, lustgas, avslappning och andning. | fragorna nedan avser
vi alla metoder som du anvénde for att hantera smartan.

*2, Ardu nojd med den smartlindring du anvande under
forlossningen ?

Jag ar mycketJag ar ganska Jag ar ganskaJag ar mycket . .
. N Anvandes ej
néjd néjd missnojd missnojd
Akupunktur
Andning och avslappning
Bad/Dusch
Epidural/Spinal

Lokal beddvning under
férlossningen

Lokal beddvning i samband
med att du blev sydd

Lustgas
Morfin

Livmoderhalsbedévning
(PCB/Vasterviksbeddvning)

Béckenbottenbedévning
(PDB)

TENS

Ingen smartlindring

OO O OO0 O OOOOO
OO O OO0 O OOOOO
OO O OO0 O OOOOO
OO O OO0 O OOOO0O
OO O OO0 O OOOO0O

* 3. Ar du n6jd med bemétandet i samband med forlossningen?

Jag ar mycket Jag ar ganska Jag ar ganska Jag ar mycket .
. . Ej relevant
nojd nojd missnojd missnojd

Vid kontakt per telefon O O O
Vid ankomst till O O O

férlossningsavdelningen

Under férlossningen O O O
Efter foérlossningen O O O

* 4. Méttes du med respekt av all personal?

OO OO
OO OO

O e
O Vet ej

Kommentar




Enkat nr 3

* 5. Delaktighet och fortroende

Stammer Stammer  Stdmmer inte Stdmmer inte
precis ganska bra sa bra alls

Jag fick den information jag behévde O O O O

under férlossningens férlopp

Jag deltog i beslut om min vard och O O O O

behandling s& mycket som jag
6nskade under forlossningen

Personalen lyssnade pa mig under O O O O

férlossningen

Jag kande mig trygg under O O O O

forlossningen

* 6. Var personalen tillrackligt mycket inne hos dig pa rummet under
forlossningsarbetet ?

-

*7. Blev du vid forlossningen hanvisad till annat sjukhus an det du forst kontaktade da
forlossningen bhorjade, pa grund av platsbrist ?

O »
O e
O Vet ej

Nu ber vi dig svara pa nagra fragor som handlar om hur du upplevde enkaten.

* 8. Enkiten gav mig mojlighet att beskriva min upplevelse av varden i samband med
forlossningen

Om "Ja, delvis" eller "Nej", beskriv garna vad du saknade

* 9, Enkaten var lagom lang




Enkat nr 3

*10. Fragorna i enkéten var enkla att forsta

[

|:| Nej, nagra var for svara

|:| Nej, alla var fér svara

Om "Nej", beskriv gérna vad som var svart

*11. Det var enkelt att vilja lampliga svarsalternativ till alla fragor

Om "Nej" beskriv garna vad som var svart

* 12, Var det nagon fraga som upplevdes som stétande?

[
|:| Nej

Om "Ja, ange garna vilken/vilka

*13. Var det nagon fraga/nagra fragor som upplevdes som att den/de inte var
passande eller onddig/a?

n

Om "Ja", ange garna vilken/vilka

14. Har du fyllt i enkaten sjalv eller har du fatt hjalp?

|:| Fyllt i sjalv

|:| Fatt hjalp att lasa eller skriva

|:| Fatt hjalp med spraket




Enkat nr 4 redigerad

*1. Hur upplevde du forlossningen?

Mycket
negativ

o o o o o o O o O O

* 2. Har du haft méjlighet att prata om din forlossning med barnmorskan eller likaren
som var med under férlossningen?

Mycket positiv

O Nej
3. Ar du néjd med samtalet kring din forlossning?

O Jag ar mycket ndjd

O Jag ar ganska néjd

O Jag ar ganska missnojd

O Jag ar mycket missnéjd

* 4. Ar du n6jd med den smartlindring du anvinde under férlossningen?

. . Jag &r ganska Jag ar mycket . .
Jag ar mycket ndjd Jag ar ganska nojd L o Anvandes ej
missnojd missnojd
Akupunktur
Andning och avslappning
Bad/Dusch
Epidural/Spinal

Lokal bedévning under
forlossningen

Lustgas
Morfin

Livmoderhalsbedévning
(PCB/Vasterviksbeddvning)

Béckenbottenbedévning
(PDB)

TENS

Lokal beddvning i
samband att du blev sydd

O OO O OO0 OOO0O0O
O OO O OO0 OOO0OO
O OO O OO0 OOO00O
O OO O OO0 OOO0O0O
O OO O OO0 OOO00O

Ingen smartlindring

* 5. Hur var ditt allmanna halsotillstand under graviditeten?
Mycket bra Bra Varken bra eller daligt Daligt Mycket daligt

O O O O O

* 6. Hur ar ditt allmanna halsotillstand nu?
Mycket bra Bra Varken bra eller daligt Daligt Mycket daligt

O O O O O




Enkat nr 4 redigerad

* 7. Lag barnet hud-mot-hud den forsta timmen efter fodseln?

* 8. Hur ger du ditt barn mat just nu?

O Amning alla mal

O Amning vissa mal, tilldgg andra mal

O Amning kompletterad med tilldgg under samma mal

O Enbart tillagg

* 9. Har du ammat barnet och sedan slutat?

O Nej
*10. Har du haft nagra amningsproblem?

Smarta
Sar pa brostvartorna
Mj6lkstockning du behdvt séka vard for

Svarare problem som t.ex infektion i brostet som du
behovt s6ka akut vard for?

Ej tillrackligt med mjélk

Barnet kunde inte amma

OO OO0O00Os
OO 0000z

Annat, beskriv

v

*11. Fodde du vaginalt eller med kejsarsnitt?

12. Har du besvar eller smartor i underlivet efter bristningar eller klipp som gjordes
under forlossningen?




Enkat nr 4 redigerad

13. Nar har du ont?
|:| Vid vardaglig aktivitet (tex hushallsarbete)

|:| Vid motion (tex cykling eller joggning)

|:| Vid samlag

Annat, beskriv

* 14. Om du tanker tillbaka pa tiden du var pa BB (vardtiden efter férlossningen pa
sjukhus) eller BB-vard du fick ihemmet:

Jag deltog i beslut om min vard och behandling sd mycket som jag dnskade
Jag deltog i beslut om barnets vard och behandling sa mycket som jag énskade
Jag kdnde mig trygg med den vard och behandling som barnet fick

Personalen lyssnade pa mig

ji

Jag kande mig trygg under tiden for BB-eftervarden

*15. Hur n6jd ar du med bemétandet fran varden?
Médrahalsovarden
Foérlossningsavdelningen
Ultraljudsavdelningen
BB-avdelningen

BB vard i hemmet eller

T

aterbesoksmottagning
Nu ber vi dig svara pa nagra fragor som handlar om hur du upplevde enkaten.

* 16. Enkiten gav mig méjlighet att beskriva min upplevelse av varden i samband med
forlossning och BB-vard

Om "Ja, delvis" eller "Nej", beskriv garna vad du saknade

*17. Enkéten var lagom lang
|:| Ja

|:| Nej, den var for lang

|:| Nej, den var for kort




Enkat nr 4 redigerad

*18. Fragorna i enkiten var enkla att forsta

[

I:I Nej, nagra var for svara

|:| Nej, alla var for svara

Om "Nej", beskriv garna vad som var svart

*19. Det var enkelt att vilja lampliga svarsalternativ till alla fragor

[

I:I Nej, nagra var svara

|:| Nej, alla var svara

Om "nej" beskriv garna vad som var svart

*20. Var det nagon fraga som upplevdes som stétande?

[
e
Om "Ja, ange garna vilken/vilka

*21. Var det nagon fraga/nagra fragor som upplevdes som att den/de inte var
passande eller onddig/a?

e

Om "Ja", ange garna vilken/vilka

22. Har du fyllt i enkiten sjalv eller har Du fatt hjalp?

|:| Fyllt i sjalv

|:| Fatt hjalp att Iasa eller skriva

|:| Fatt hjalp med spraket
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