4-ARSENKAT
Valkommen till BVC!

Infor 4-arsbesoket ber vi er att besvara ett antal frdgor om er och ert barns situation. Syftet med detta ar att
kunna anpassa besokets innehall efter det som ar aktuellt for just ert barn och er familj.

Enkaten tar cirka 15 minuter att besvara. Nar en sida ar besvarad sparas detta och du kan ga vidare till nasta
sida. Om ifyllandet av enkdten avbryts innan den ar avslutad, kan du senare fortsatta att fylla i de annu
obesvarade sidorna men det gar inte att gora andringar i redan ifyllda svar.

Forsok att svara pa alla fragor, men det ar ocksa mojligt att hoppa 6ver enstaka fragor. Det &r helhetsbilden
som &r viktig, inte svaren pa nagon enskild fraga. Det finns utrymme att kommentera om ni vill fértydliga
nagot, eller ta upp nagot som &ar viktigt for er som inte tacks av enkéten.

Har ni fragor infor besoket? Kontakta garna er sjukskoterska.

Information om hur svaren hanteras, anonymiseras och anvands for
utvardering.

Enkatsvaren sparas elektroniskt i en databas under ert barns tid pa BVC, under ansvar av Stockholms lans
landsting. Svaren férvaras sa att inte obehdriga kan ta del av dem.

Avsikten ar att underlatta for sjukskoterskan att félja ert barns utveckling. Nar ert barn vid 6 ars alder skrivs ut
fran BVC raderas uppgifterna i databasen och éverlamnas saledes inte till skolhdlsovarden eller annan
vardgivare.

Data fran dessa enkater kan komma att sammanstalls pa gruppniva for att beskriva barns halsa i lanet. Detta
gors i sa fall anonymt, vilket innebar att inga individer eller familjer langre kan identifieras.

Genom att svara pa fragorna samtycker ni till att enkaten sparas elektroniskt under resten av tiden som ert
barn ar inskrivet pa denna BVC. Om ni angrar samtycket till att enkatsvaren sparas i denna databas kan du nér
som helst begara att de raderas. Du har ocksa ratt att ta del av de uppgifter du lamnat till databasen och att fa
rattelse av eventuellt felaktiga uppgifter, i enlighet med personuppgiftslagen.

Det ar frivilligt att fylla i enkdten. Om ni foredrar att genomféra 4-arsbesoket utan att svara pa enkaten sa
meddela er sjukskoterska detta sa genomfors besoket utan denna forberedelse.

Om ni vill ha mer information om enkaten och hur den hanteras sa kontakta Barnhélsovardsenheten i
Stockholm, bhvenheten@regionstockholm.se.

Datum:

Denna enkéat besvaras av:

JLL. Region Stockholm



FAMILJEFORHALLANDEN

Denna enkét besvaras av:
(fler kryss kan sattas om ni fyller i gemensamt)

O mamma O mamma
O pappa O pappa

O annan, namligen

4-aringen ar

O flicka O pojke O vill ej svara

Barnet bor:
(valj ETT alternativ)

O Med béada foraldrarna hela tiden
O Vaxelvis ungefar lika mycket hos bada foéraldrarna

Enbart hos O mamma O pappa

Mest hos O mamma O pappa

O Annat boende, namligen

O annan

O annan

Fodelsear, syskon under 18 ar:

syskon 1: syskon 2: syskon 3:
(54aa)

syskon 4:

Om barnet bor med bada féréldrarna hela tiden, hdnvisas féréldrarna ni direkt vidare till ndsta del som

handlar om FORSKOLA OCH KAMRATER.
Annars foljer:

Om barnet bor véxelvis, mest med en forélder eller enbart med en féralder, men inte

singelférélder:

Vilka bor tillsammans med barnet?

FAMILJ 1

O mamma 0O pappa O medforalder O annan

antal syskon

FAMILJ 2

O mamma O pappa O medforalder O annan

antal syskon




Om barnet bor enbart med en foralder

Har barnet kontakt med en annan féralder? O ja O nej

Om nej: ar du singelféralder? O ja O nej

Singelforaldrar hanvisas till nista del som handlar om FORSKOLA.

Om barnet bor véxelvis, mest med en foralder eller enbart med en férélder, men inte med
singelférélder:
Hur gammalt var barnet da ni separerade?

ar 0O Vi har aldrig bott tillsammans

Hur lange har barnet bott pa det sitt som hen gor idag?
O Alltid

O >2ar

O1-2ar

O 6 man—1ar

O <6 man

Hur fungerar barnets nuvarande boende?
O Mycket bra

O Ganska bra

O Varken bra eller daligt

O Ganska daligt

O Mycket daligt

Om ganska daligt eller mycket daligt:
Barnet skulle ha gladje av mer umgange med den andra foraldern?

O Ja O Nej

Barnet skulle ma bra av mindre umgéange med den andra fordldern?

O Ja O Nej

Eventuella kommentarer kring barnets boende?




FORSKOLA OCH KAMRATER
Gar barnet pa forskola?

O Ja

O Barnet ar pa familiedaghem

O Barnet har ingen omsorg utanfér hemmet

Barnet ar pa forskola / familjedaghem ungefar timmar per vecka.

Hur tycker du/ni att barnet verkar trivas pa forskolan?
O Mycket bra

O Ganska bra

O Varken bra eller daligt

O Ganska daligt

O Mycket daligt

Stokigt/
ledsamt/
Hur skulle du/ni beskriva foljande situationer? Lugnt/Iatt Oftast latt tar lang tid
Lamna barnet pa morgonen: O O O
Att hamta barnet pa eftermiddagen/kvallen: O O O

Foljande situationer kan forekomma pa férskola / i barngrupp. Har du/ni funderingar eller oro
kring hur detta fungerar for barnet?

0O Overgangar mellan aktiviteter (t ex kla pa sig, plocka undan, avsluta lek)
O Lek med flera barn samtidigt

O Vara ute och leka

O Maltider eller vila

O Delta i samling

O Annat:

O Inga funderingar eller oro

Har personalen uttryckt oro kring barnet?
O Ja

O Nej

O Om Ja, beskriv garna:

Eventuella kommentarer kring barnets situation pa forskolan:




SKARMVANOR

Anviénder ditt barn skarmar (for t ex tv-tittande, iPadspel, mobillek, Youtube eller tv-spel)?
O Aldrig eller nastan aldrig

O En timme eller mindre per dag

O > 1 timme — 3 timmar per dag

O > 3 timmar per dag

Blir det konflikter kring barnets skarmanvandning?
O Ofta

O Ibland

O Sallan eller aldrig

Beskriv garna:

Kénner du/ni oro for barnets skarmanvandning?
O Ja

O Ibland

O Sallan eller aldrig

Beskriv garna:




HALSA OCH UTVECKLING

Hur upplever du/ni barnets allmanna halsotillstand?
O Mycket bra

O Ganska bra

O Varken bra eller daligt

O Ganska daligt

O Mycket daligt

Har ni haft kontakt med nagon specialist angaende barnets halsa/utveckling sedan 3-
arsbesoket?

O Nej

Ja, med:
O Lakare 0O Logoped O Psykolog O Annan, namligen

Om Ja, beskriv orsaken till kontakten:

Har du/ni funderingar kring nagot av féljande kring barnet? (flera alternativ kan markeras).
Barnets uttal

Barnets forstaelse och anvandning av spraket

Barnets humor

Toalettvanor, potta eller bldja

Barnets sdmnvanor

Barnets formaga att anpassa sig till vardagsrutiner (pakladning, laggning, maltider, etc)

Barnets matvanor eller aptit

O O O 0o o o o 0O

Barnets vikt
O Overviktd Undervikt

O

Barnets formaga att anvanda fingrar och hander (t ex férmagan att greppa, rita, pyssla)

O

Barnets rorelseférmaga (t ex springa, hoppa, klattra, ga i trappa, halla balans)

Annat:

O Nej, inga funderingar

Eventuella kommentarer kring barnets halsa/utveckling:




BARNETS BETEENDE OCH MAENDE | OLIKA SITUATIONER

Har foljer nagra fragor om hur du/ni uppfattar barnets beteende och maende i olika situationer.

Det ar vardefullt om du/ni besvarar alla fragor, aven om man inte ar helt séker eller tycker att fragan
verkar konstig. Helhetsbilden ar viktigare an enskilda svar.

Var vanlig markera det alternativ (Stdmmer inte, Stdmmer delvis eller Stdmmer helt) som du tycker
passar bast.

Stadmmer Stdmmer Stdmmer

Fragorna galler barnets beteende de senaste 6 manaderna. inte delvis helt
1 Omtéanksam, tar hansyn till andra manniskors kanslor O O O
2 Rastlds, dveraktiv, kan inte vara stilla 1ange O O O
3 Klagar ofta 6ver huvudvark, ont i magen eller illamaende O O O
4 Delar garna med sig till andra barn (t ex godis, leksaker, pennor) O O O
5 Har ofta raseriutbrott eller haftigt humor O O O
6 Ganska ensam, leker eller haller sig ofta for sig sjalv O O O
7 Som regel lydig, foljer vanligtvis vuxnas uppmaningar O O O
8 Oroar sig over mycket, verkar ofta bekymrad O O O
9 Hjalpsam om nagon ar ledsen, upprord eller kanner sig dalig O O O

10 Svart att sitta stilla, roér och vrider jamt pa sig O O O
11 Har minst en god véan (kamrat) O O O
12 Slass/brékar ofta med andra barn eller mobbar dem O O O
13 Ofta ledsen, nedstamd eller tardgd O O O
14 Vanligtvis omtyckt av andra barn O O O
15 Lattstdérd, tappar l1att koncentrationen O O O
16 Nervds eller klangig i nya situationer, blir 1att otrygg O O O
17 Snall mot yngre barn O O O
18 Séager ofta emot vuxna O O O
19 Blir retad eller mobbad av andra barn O O O
20 Staller ofta upp och hjalper andra (féraldrar, larare, andra barn) O O O
21 Kan stanna upp och tanka sig for innan han/hon gor olika saker O O O
22 Kan vara elak mot andra O O O
23 Kommer battre éverens med vuxna &n med andra barn O O O
24 Radd foér mycket, ar lattskramd O O O
25 Fulifdljer uppgifter, bra koncentrationsformaga O O O

Eventuella kommentarer:




SVARIGHETER

Sammantaget, tycker du/ni att barnet har svarigheter med kénslor, koncentration,

beteende eller med att komma 6verens och umgas med andra ménniskor?

O

O
O
O

Nej
Ja, sma svarigheter

Ja, klara svarigheter

Ja, allvarliga svarigheter

Om nej, ga vidare till nédsta sida. Om ja, var snéll och besvara féljande:

Hur lange har svarigheterna funnits?

O

O
O
O

Mindre an 1 méanad
1-5 man
6-12 man

Langre tid

Oroas eller lider barnet av svarigheterna?

O

O
O
O

Inte alls
Bara lite
Ganska mycket

Valdigt mycket

Stor svarigheterna barnets vardagsliv pa nagot av féljande omraden?

Ganska

Inte alls Bara lite mycket
Hemma / i familjen: O O O
Pa forskolan: O O O

| andra situationer: O O O

Valdigt
mycket



FORUTSATTNINGAR | FAMILJEN OCH NATVERKET

Familjen och natverket ar viktiga resurser for barn. Foljande fragor handlar om hur natverket ser ut och
fungerar. Om man kryssat i singelféralder, ga direkt till fragorna nedanfér den streckade linjen.

Vi fordldrar samarbetar oftast bra:

Stdmmer inte alls |:|:|:|:|:| Stdmmer precis

Vi foraldrar kan stotta varandra i foraldraskapet:

Stammer inte alls I:I:I:I:I:l Stammer precis

Vi fordldrar har fortroende for varandra:

Stammer inte alls |:|:|:|:|:| Stammer precis

Att vara fordlder ar svarare an jag/vi trodde

Stammer inte alls |:|:|:|:|:| Stammer precis

Det ar oftast latt for mig/oss att vara en bra foralder

Stammer inte alls |:|:|:|:|:| Stammer precis

Det finns personer i omgivningen som ar ett stod for mig/oss i foraldraskapet:

Stdmmer inte alls |:|:|:|:|:| Stdmmer precis

Om du tanker pa fordldraskapet den senaste manaden, kunde du/ni dd umgas med barnet pa
ett satt som var roligt for bade barn och vuxen?

O Aldrig

O Sallan

O Ibland

O Ofta

O Valdigt ofta

Eventuella kommentarer kring foraldraskapet / er situation:




Ar det nagot annat som BVC bér kinna till?
O Ja
O Nej

Om Ja:

FRAGOR OM VARDNADSHAVARE

Fragorna om foraldrars alder och utbildning har betydelse for uppféljning och utveckling av
barnhalsovardens verksamhet men inte for det enskilda motet mellan barn, féraldrar och
sjukskoterskan pa BVC.

Alder

Foralder 1:

O Mamma ar O Pappa ar O Annan
Foralder 2:

O Mamma ar O Pappa ar O Annan

Hogsta avklarade utbildning

Foralder 1 Foralder 2

O Grundskola O Grundskola

O Gymnasium/yrkesskola O Gymnasium/yrkesskola

O Hoégskola/universitet (mindre &n 3 ar) O Hogskola/universitet (mindre &n 3 ar)
O Hogskola/universitet (3 ar eller mer) O Hoégskola/universitet (3 ar eller mer)
Annan

O Grundskola

O Gymnasium/yrkesskola

O Hogskola/universitet (mindre an 3 ar)
O

Hogskola/universitet (3 ar eller mer)

Tack for er medverkan!



