Foraldrainformation ROP

Barn som fods mycket for tidigt kan drabbas av onormal blodkarlsutveckling i 6gats
nathinna, s.k. ROP (prematuritetsretinopati) och underséks darfoér regelbundet av

ogonlakare i nyfoddhetsperioden.

Ogats normala utveckling
Nathinnan pa 6gats insida innehaller synceller som tar emot synintrycken, som

vidarebefordras till hjarnan dar de bearbetas och tolkas.

Nathinnans blodkarl borjar utvecklas i mitten av graviditeten och tacker normalt hela

nathinnan i fullgdngen tid, dvs efter ca 40 veckors graviditet.

ROP

Vid for tidig fodelse kan tillvaxten av nathinnans blodkarl stéras och ju tidigare man fods
desto storre ar risken for onormal karltillvaxt, vilket kan leda till utveckling av ROP. De
viktigaste riskfaktorerna for ROP ar kort graviditetsldngd, syrgasbehandling av barnet och

dalig tillvaxt de forsta levnadsveckorna.

ROP indelas i olika stadier och kan i svara fall leda till blodningar och en slags arrbildning,
som kan ge en dragning av niathinnan. Vid den allvarligaste formen av ROP kan ndthinnan

lossna och leda till en forsamrad syn.



Ungefar fyra av tio barn som fods i Sverige fore graviditetsvecka 30 drabbas av ndgon form
av ROP. I de flesta fall forsvinner ROP-forandringarna spontant utan att ldmna nagra storre
problem efter sig, vare sig avseende nathinnan eller synen. Hos vissa barn (ca 8 %)

forsamras nathinnesjukdomen till en svarare form av ROP, som behover behandling for att

forhindra nathinneavlossning och framtida férsamrad syn.

Behandling

Laser-behandling ar den vanligaste typen av behandling och ges for att bromsa onormal
karlutveckling i nathinnans yttre del och sker vanligen i narkos. I de allra flesta fall har
behandlingen en god effekt och det ar mycket ovanligt att ett barn blir blint pga ROP. I vissa
fall kan dock flera laserbehandlingar behdvas och ibland anvands dven en annan typ av
behandling med ett lakemedel (Anti-VEGF) som sprutas in i 6gat under narkos eller
sedering. Aven denna behandling didmpar den onormala kérltillvixten och minskar risken

for nathinneavlossning.

Ogonundersokningar
For att upptacka de barn som behéver behandling for ROP, gors i Sverige

O6gonundersokningar av alla barn som fods fore graviditetsvecka 30.

Den forsta undersokningen gors vid 1-2 manaders alder och undersokningarna fortsatter
sedan med 1-2 veckors mellanrum tills nathinnan har tackts av blodkarl, vilket oftast sker

nar barnet ar fullgdnget och har natt en dlder motsvarande 40 graviditetsveckor.

Fore undersokningen far barnet 6gondroppar som férstorar pupillerna. Ogonlikaren tittar



sedan in i 6gonen med hjilp av en lampa och en forstorande lins som halls framfor 6gat. En

kamera kan ocksd anvandas for undersokning och fotografering av 6gonen.

Vid undersokningen behover 6gonlocken hallas isdr och detta brukar underlattas av att
barnet slappnar av genom att suga pa en napp med brostmjolk eller sockerldsning pa.

Vid kameraundersokning far barnet bedévningsdroppar i 6gonen.

Ogonkontrollerna avslutas nir karlutvecklingen bedéms vara avslutad, vare sig barnet har
eller inte har behandlats. Om ROP inte har gatt tillbaka och om karlutvecklingen inte ar
avslutad och ditt barn flyttar till en annan avdelning eller annat sjukhus, ar det viktigt att
fortsatta 6gonundersokningarna pa den nya avdelningen eller pa den 6gonklinik som ditt

barn tillhor.

Uppfoljning

Barn som har behandlats for ROP kontrolleras regelbundet under sin uppvaxt.

Aven barn fodda fore 28 graviditetsveckor, oavsett om de har haft ROP eller inte, kommer

att foljas upp pa o6gonklinik vid 2,5 respektive 6,5 ars alder eftersom de har en 6kad risk for

skelning och ett 6kat behov av glaségon.

Om du misstanker att ditt barn skelar eller har nagot fel pa sin syn, eller om du har andra

fragor, ar det viktigt att kontakta den 6gonklinik som ditt barn tillhor



Kvalitetsregister for ROP (SWEDROP)
For att forbattra vardkvaliteten samlar vi in uppgifter om ditt barns 6gonundersokningar i

ett kvalitetsregister for ROP (SWEDROP), som ar ett bi-register till Neonatalregistret SNQ.

Ditt barn har ratt att slippa bli registrerat. Ditt barn har ocksa ratt att fa sina uppgifter
utplanade i registret. Kontakta i sddant fall den eller de kliniker dar ditt barn vardas eller

har vardats eller meddela detta ndsta gang du besoker kliniken.

For information om data och sekretess, registerutdragsblankett samt tacka-nej-
blankett, se Foraldrainformationen pa SWEDROP’s hemsida med lank till Neonatalregistret

SNQ.



