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Kolostrum-kit

Skapa förutsättningar

• Informerat val

• Jämlik vård
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Evidensen

• Bröstmjölkens fördelar

• Gynnsamma effekter mor-barn-samhälle

• SDG

• RCT? 
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Exclusive breast feeding at discharge from neonatal units, in three gestational age groups: 
extremely n=550, very n=1848 and moderately n=12 958 preterm infants. 

Jenny Ericson et al. BMJ Open 2016

©2016 by British Medical Journal Publishing Group 5



Exklusiv amning vid utskrivning till hemmet från
neonatalvård per graviditetslängd

Källa: SNQs årsrapport 2018



Kolostrum-kit
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→Behovet av att implementera och göra kunskapen tillgänglig 



Kvalitetsarbete
• Pågående kvalitetsarbete på samtliga Karolinska 

universitetssjukhusets neonatalavdelningar sedan maj 2018
• Tvärprofessionellt

• Hur jobba för att det inte ska bli en belastning

• Gemensam kunskapsbas
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• Nationella utbildningsdagar om kolostrum-kit oktober 2019
• Erfarenhetsutbyte



Samverkan
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Kv

© Gustafsson, Wilson 2018
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Hur vet vi om en förändring är en förbättring? 

Kvalitetsarbete

❑ Multicenterstudie 

❑ Tvärprofessionellt

❑ Godkänd för forskning maj 2020 Dnr 2019-06389

❑ Datainsamling

• Intervjuer

• Enkäter

• Registerstudie

Forskningsstudie



Forskningsstudie

Registerstudie

• Kvantitativ före och efter implementeringsstudie

• Vetenskaplig frågeställning
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Registerstudie

Population
• Fullgångna och för tidigt födda barn som skrivs 

in på neonatalavdelning

• Följs tills att de skrivs ut till hemmet/ut från 
hemsjukvård

Datainsamling

Tidsperiod

• 2017-05-01 till 2021-05-31
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Falu lasarett

12 827 barn



Analyser

➢Exponering= implementering av kolostrum-kit

➢Utfall= bröstmjölk/amning vid utskrivning
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Bild hämtad från: Region Norrbotten

https://www.norrbotten.se/sv/Halsa-och-sjukvard/Nyhetsarkiv-Vard-och-halsa/Valkommen-pa-forelasning-om-amning/


Analyser: Före och efter implementeringsstudie
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➢ Bakgrundsvariabler

➢ Kontrollvariabler som kan påverka 

associationen som studeras



Sammanfattning
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Respektfull och 
säker vård

Samverkan

Evidens
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