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* The Lancet Breastfeeding series 2016
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« The 2023 Lancet Series on Breastfeeding

The 2023 Lancet Series on Breastfeeding

Human infants and young children are most likely to survive, grow and develop to their full potential
when breastfed. Despite scientific evidence more infants are fed formula milks today than ever before.

Breastfeeding and the Sustainable Development Goals ((ESH B0 EE=S BN 2N (=
il | || | W

. Barnkonventionen = Unicef&

 Perspektivet fran modrar, familjer genom
« Rapporter fran SKR, Socialstyrelsen, forskning

« Kvalitetsregister
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Kvalitetsregister

« Vardet av att det registrera
 Vardet av implementering
 Vardet av kvalitetsutveckling
 Vardet av forskning

* Omsatta forskning till praktik
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Trots den 6kande evidensen kring halsoeffekter av
brostmjélk och amning far kvinnor véarlden éver inte det

stod de behover for att amma
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Building an enabling environment for breastfeeding:

A conceptual model

Determinants

Structural Sociocultural and market context <

Settings  Health systems ~ Familyand =~ Workplace and

Interventions

and services community employment
Individual Mother and Mother-infant
infant attributes relationship
Early Exclusive Continued
initiation breastfeeding breastfeeding

Social mobilisation and
mass media

+

Legislation, policy, financing,
monitoring, and enforcement

o+

Counselling, support, and
lactation management

The Lancet breastfeeding series 2016
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https://humanmilkfoundation.org/

Sammansattningen av
brostmjolk varierar:

* Inom amningstillfallen
e Over dygnet

« Qver amningsperioden
* mellan modrar

« mellan populationer

Kolostrum vs mogen brostmjolk

Brostmjolk 1 borjan av pumpning vs i slutet av pumpning

SNQ webinar om amning och bréstmjélk 8
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Vad kanner allmanheten till om brostmjolk
och amning

« Skanepanelen



Skanepanelen 2020

RESULTAT | KORTHET

99%

av sk&ningarna
instmmer i att
amning ar
naturligt

institutet

for kvalitetsindikatorer

Bristande

kunskap
Det finns en
osakerhet kring
flera av de
positiva
effekterna av
amning

9av 10

SKANEPANELEN AMNING 2020
1

7av 10

tycker att hdlso-

tycker att kvinnor och sjukvarden
or kunna amma behdver arbeta

overallt

mer aktivi med
amningsfréigor

3av 10

kanner fill att
amning minskar
risken for
brostcancer, den
vanligaste
cancerformen for
kvinnor
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Respektfull och
saker vard

© Gustafsson, Wilson 2018
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far
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un vid
vardtiden utskrivning
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Kolostrum-Kkit

Skapa forutsattningar
* Informerat val
« Jamlik vard

SNQ webinar om amning och bréstmjélk 14



Implementeringsstrateqgi v lainds | KAROLINSKA
d Nyckelpersoner/funktioner som arbetar med kiten.

O Viktigt att forankra arbetet med ledningen.

J Motivera ners
= visa pa den evidens som finns om brdstmjolk
= kvalitetshdjande
= enhetligt arbetsséatt (broschyr och kit)
=  omotiverade skillnader-jamlik vard
» informerade val-foraldramedverkan
» tvarprofessionellt-samverkan
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0 Aterkommande informationsméten/kommunikation till kollegor \.JSNQ

1 Dokumentation, uppféljning och utvardering med kvalitetsregistret
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Q Inventera behov -
Q Implementera/testa SO

O Dokumentera/mata utfall
O Utvardera: Infora? Testaigen?

IKAROLINSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET
ASTRID LINDGRENS BARNSJUKHUS

SODERSJUKEHUSET
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Hur vet vi om en férandring ar en forbattring? :a? Q" institutet. 'R OLINSKA
Forskningsstudie
3 Inventera behov dMulticenterstudie
O Implementera/testa .. :
0 Dokumentera/méata effekt DTVaFDFOfeSSIOHGHt
O Utvardera: Infora? Testa igen? EIDatainsamIing
Secegs * Intervjuer (analys pagar)
\%,ﬁ.‘v o Enkater (irberedelser pagar)
g * Register (analyser pagarn e.
& o o SNQ
e
I(AROLINSI(A Falu lasarett
ASTRID LINDGRENS BARNSJUKHUS @ KAROL'NSKA HOGSKOLAN
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS DALARNA

AKADEMISKA
SJUKHUSET
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« Barn med ALLA vtf vid aktuella sjukhus OCH komplett vardkedja

* FOdda barn under studieperioden 1maj 2017 till 31 maj 2021

N=12827

SNQ webinar om amning och bréstmjolk 18
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Analyser registerstudie \/SNQ

»Exponering= implementering av kolostrum-kit

» Utfall= brostmjolk/amning vid utskrivning

Bild hamtad fran: Region Norrbotten

SNQ webinar om amning och bréstmjolk 19


https://www.norrbotten.se/sv/Halsa-och-sjukvard/Nyhetsarkiv-Vard-och-halsa/Valkommen-pa-forelasning-om-amning/
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Analyser: FOre och efter implementeringsstudie

» Bakgrundsvariabler
> Kontrollvariabler som kan paverka
associliationen som studeras

SNQ webinar om amning och bréstmjolk 20
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Bilder med preliminara resultat borttagna.
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» Kolostrum-kit endast nar ett barn INTE kan initiera en amning
« Skapa forutsattningar (kunskap, attityd)

* Var lyhord, var befinner sig familjen?

* Inventera, inte bara kora pa

« Mammans mal/Féraldrarnas 6nskan & kunskap?
 Dokumentation, utvardering, uppfoljning

» Samverka och skapa kontinuitet genom hela vardkedjan

SNQ webinar om amning och bréstmjolk 26
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Nya/uppdaterade variabler och samverkan

Att stimulera brostmjolksproduktionen
timmarna efter forlossningen

)]
WSNQ

Information fran Patientomrade Sjuka nyfédda barn
och Patientomrade Graviditet och férlossning

i samarbete med Mddrahalsovarden i Stockholms lans landsting
entomrade Sjuka nyfédda barn
e Graviditet och férlossning
isovarden i Stockholms |ans landsting

KAROLINSKA kL

UNIVERSITETSSJUKHUSET __y& STOCKHOLMS JU [Hesdets
ASTRID LINDGRENS BARNSJUKHUS

LANS LANDSTING PKHUS
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International Breastfeeding Journal (2024) 19:77

https://doi.org/10.1186/513006-024-00682-5 Journal
RESEARCH Open Access

Implementing a colostrum-kit reduces
the time to first colostrum for neonates
admitted to the NICU - a retrospective
observational study

Sara Hellstrom'#2°®, Karolina Linden>®, Verena Sengpiel**® and Anders Elfvin'~
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nitial obruten hud-mot-hudkontakt och samvard, kunskapsstéd

_ank till Guide till foraldrar och personal:

ATISAK \orson 2020

Guide till foraldrar och personal
-att minska/tabort tillmatning och 6verga till att amma helt

Guiden dr tankt som en hjalp fér att kunna gora informerade val
Lds svaren pa de fragor som dr aktuella for dig

AMNINGSSTATUS -fem fragor att besvara

Barnets tag om brdstet- gapar stort (som vid gdspning) om brostet?

Kédnslan vid amning-smértsamt forst och sldpper efter en kort stund?

Barnets sugkraft- kdnns kraftfullt och aktivt?

Barnets sugmd&nster- dr ett rytmiskt sugmonster med korta pauser?
Brostvartans form efter amning-ser ut som innan amningen, men mer utdragen?

PET Y B
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https://www.karolinska.se/499e3a/globalassets/global/1-teman/tema-kvinnohalsa/oo-graviditet-och-forlossning/guide-till-foraldrar-och-personal-amsak.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/barnsochungdomarshalsa/initialobrutenhudmothudkontaktochsamvard.84219.html

Tack!

Hor garna av er vid fragor och funderingar!

anna.gustafsson.1@Kki.se

emilija.wilson@Kki.se

Tvarprofessionell forskargrupp:
Ylva Thernstrom Blomgvist, Jenny Ericson, Kajsa Bohlin Blennow,

Dirk Wackernagel, Wibke Jonas, Alexandre Chakhunashvili

SNQ webinar om amning och bréstmjolk
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