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Foradldrainformation om barn som fods fore 27 graviditetsveckor

Till vem riktar sig informationen?

Du/ni far denna information eftersom det finns risk att ert barn kommer att fodas fore 27
graviditetsveckor. Ni kommer dven att fa muntlig information av férlossningspersonalen och personal
fran neonatalavdelningen samt majlighet att stalla fragor till dem.

Vad betyder det att fédas extremt for tidigt och hur stor dr chansen att 6verleva?

Cirka 300 barn per ar i Sverige fods extremt for tidigt, dvs fore 28 graviditetsveckor. Dessa barn
vardas pa hogspecialiserade sjukhusavdelningar for nyfédda (neonatalavdelningar) med stor
erfarenhet av dessa barn.

Overlevnadsmojligheterna for barn fédda i vecka 22 till 27 &kar for varje graviditetsvecka. | vecka 23
dverlever cirka tva tredjedelar av barnen, och i vecka 27 éverlever 93% (se illustration nedan)?.
Svenska nationella riktlinjer rekommenderar aktiv handlaggning (hjart-lungraddning och
intensivvard) fran och med vecka 23. Andra riskfaktorer som tillvaxthamning, missbildningar och
graviditetskomplikationer paverkar ocksa chansen att 6verleva och darmed handlaggningen.

For barn som fods i vecka 22* ar mojligheterna till overlevnad lagre. For dessa barn kan aktiv
behandling och intensivvard ges efter individuell bedémning och i samrad med foréldrarna. Av de
barn som far aktiv behandling i vecka 22 &verlever ungefar hilften?.

De barn som dor, gor det oftast tidigt under férloppet — i samband med forlossningen eller under de
forsta dagarna. Vid allvarliga komplikationer da ansvariga lakare bedomer att fortsatt intensivvard
inte ar till nytta for barnet, kan beslut fattas i samrad med foréldrarna att avbryta intensivvarden. Om
barnet har 6verlevt en vecka, ar chanserna till 6verlevnad pa sikt betydligt hogre.

Finns det risk for att barnet ska fa bestaende funktionsnedsattning?

Manga extremt for tidigt fodda barn overlever friska, men som grupp har dessa barn en 6kad risk for
framtida funktionsnedséattningar, se illustration nedan. Funktionsnedsattningar kan vara av
varierande svarighetsgrad och risken &r stoérre ju mer omoget och sjukt barnet ar. Férutom de
funktionsnedsattningar som visas i illustrationen nedan, ar dven neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar vanliga hos extremt fér tidigt fédda barn.*

* Ndr vi talar om barn som féds t.ex. i vecka 22 sG menar vi barn som féds ndgon gdng mellan 22 hela
graviditetsveckor och 22 veckor + 6 dagar.
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Uppfdljning och stod

Efter utskrivningen erbjuds via barnkliniken stéd vid behov fran olika specialister inom barnmedicin
samt olika professioner som dietist, fysioterapeut, psykolog, logoped och 6gonldkare. Alla extremt
for tidigt fodda barn ingar dven i uppfoljning enligt det nationella uppféljningsprogrammet for
hégriskbarn.> Uppfdljningsprogrammet erbjuds utdver de sedvanliga kontrollerna pa
barnavardscentralen. Barn som har intellektuell funktionsnedséattning eller rorelsehinder (cerebral
pares) skrivs in i habiliteringen som ger ytterligare hjalp.

Patientforening

Svenska Prematurférbundet ar en nationell férening dar manga foraldrar till prematurfodda barn ar
engagerade, se www.prematurforbundet.se. Férbundet har dven lokala prematurféreningar.

Referenser

! Nationella riktlinjer fran Svenska Neonatalféreningens och Svensk Férening fér Obstetrik och
Gynekologi 2016: www.neo.barnlakarforeningen.se

2 Nationell éverlevnadsstatistik enligt Svenska Neonatalvardsregistret (SNQ) 2018-2022, www.sng.se
3 EXPRESS studien 6% &rs uppfdljning: JAMA Pediatrics 2016;170:954-963
4 Tiny studien: Acta Paediatrica. 2022;111:1167-1175

> Nationella riktlinjer frdn Svenska Neonatalféreningen: www.neo.barnlakarforeningen.se




Overlevnad

Overlevnad
av barn fodda fore 26 graviditetsveckor
i Sverige under aren 2018-2022.
Illustrationen visar éverlevnad
vid fédelse i olika graviditetsveckor.

Siffrorna avser dverlevnad upp
till 1 ars alder.

Overlevnaden var hogre for barn
vars moédrar erhallit kortiko-
steroider fére férlossning och om
férlossning skett pa universitets-
sjukhus. Tillvdxthdmmade foster och
tvillingar/trillingar hade samre
chanser.

Kalla: Arsrapport 2022 for
Neonatalvardsregistret SNQ.

Risk for funktionshinder

o s o .
6-arsuppfoljning
av dverlevande barn fédda i Sverige
2004-2007 efter 22-26 graviditets-
veckor.

Funktionshinder definierat som:

* svart (IQ <65 eller svar CP eller
blind eller dév; réda figurer)

*  mattligt (1Q = 65-77 eller mattlig CP
(gar med hjalpmedel) eller
mattlig/korrigerbar synnedsattning
eller hérselnedsattning avhjalpt
med hérapparat; orangea figurer).

Prognosen férsamras av svara
komplikationer i nyféddhetsperioden
(stor hjarnblédning, svar kronisk lung-
sjukdom, infektioner, undernéring).

Kalla: EXPRESS-studien (Serenius F et

al, JAMA Pediatrics 2016).
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220-226 veckor: 45%
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220-22% veckor: svart (20%) eller mattligt (40%) funktionshinder
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230-236 veckor: svart (22%) eller méttligt (35%) funktionshinder

BRBBRRBABRERIIRRIRIEEINLT
BERE R R R IR AR RBDRBERRRRER
BRRRRERRUERRERRBIRIRIRRS
BERRBABRBARBERBRRIRBEERER

24°-248 veckor: svart (19%) eller mattligt (21%) funktionshinder
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269-26° veckor: svart (9%) eller mattligt (16%) funktionshinder
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Typer av funktionshinder

" . Kognitivt funktionshinder: svart: 11% (rod), mattligt: 19% (orange)
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av 6verlevande barn fédda | S.verige %%é% %é%%@%%%%%%%%%%é%%%&%

2004-2007 efter 22-26 graviditetsveckor. %éé%%%é%%ééé%%% %%%%% %%%%%

Funktionshinder (definierat som mattligt %%%% %%%%%%%%%%%%%ééé%%%%%

eller svart) var vanligare bland barn Cerebral pares: svar: 1,1% (rod), mattlig: 2,7% (orange)
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Forekomst av funktionshinder var
vanligare hos barn med svara komplika-

tioner i nyféddhetsperioden (stor hjarn-
blédning, svar kronisk lungsjukdom, Blind/grav synnedséattning: 2%, mattlig synnedsattning: 3%
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