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Forord

Sedan december 2020 erbjuds gravida kvinnor och nyblivnha médrar
i hela Sverige att besvara Graviditetsenkiten. Syftet dr att fanga kvin-
nornas upplevelse av sin hilsa och deras erfarenheter av varden under
graviditet, forlossning och tiden dérefter. Enkiten &r unikisitt slag och
ger regionerna ett viktigt underlag fér utvecklingsarbete utifran kvin-
nornas behov. Denna rapport sammanfattar kvinnornas svar i form av
overgripande, nationell statistik.

Redan nu, nagra manader efter Graviditetsenkitens lansering, gar
det att seresultat. Det dr glidjande att en stor majoritet avde som svarat
har haft positiva upplevelser. Exempelvis anser de allra flesta kvinnor
att de dr trygga med varden och att de blivit bemotta med respekt. Men
enkitens resultat ger ocksa kunskap om omraden som kan bli bittre.
Bland annat bekriftas bilden av att eftervarden &r ett fortsatt viktigt
utvecklingsomrade, sett till information och delaktighet samt i vilken
utstriackning kvinnornas behov tillgodoses.

Graviditetsenkéten har tagits fram inom ramen fér den nationella
satsningen pa forlossningsvard och kvinnors hilsa,' och skickas ut
fram till december 2022. Enkéten har utformats i nira samarbete
med Graviditetsregistret, som star for den tekniska I6sningen och har
bidragit med medicinsk expertis till rapporten2. Aven Svensk férening
for Obstetrik och Gynekologi (SFOG), Barnmorskeférbundet och
Bristningsregistret har varit involverade som sakkunniga vid enké-
tens utformning,.

Det ar viktigt att vara 6dmjuk infor att allas upplevelser ar olika.
Inom alla delar av vardkedjan finns kvinnor som har haft mindre bra
upplevelser, och varje kvinna med en negativ férlossningsupplevelse
ar en for mycket. Dessa kvinnor kvinnors perspektiv och svar ir viktiga
ivardens fortsatta forbattringsarbete.

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till alla kvinnor som tagit
sig tid att svara pa Graviditetsenkiten. Ett stort tack ocksa till alla
medarbetare som ligger bakom de fina resultat som vi har redan idag.
Tillsammans vardar vi en vard som &r bland virldens biasta. Och gor
den dnnu béttre.

Stockholm i juni 2021
Eva Estling
Samordnare for satsningen pd Kvinnors hdlsa och forlossningsvard

Avdelningen for Vard och Omsorg

Sveriges Kommuner och Regioner
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Sammanfattning

Rapporten sammanfattar tidiga resultat

Graviditetsenkéten borjade skickas ut den 1 decem-
ber 2020. Med den erbjuds gravida kvinnor och ny-
blivna médrar en mojlighet att ge aterkoppling pa
sina upplevelser avden egna hilsan i samband med
graviditet och forlossning, samt erfarenheter av
varden under och efter graviditet.

Malsittningen ir att 6ka kunskapen om vardens
kvalitet utifran kvinnornas perspektiv. Enkiten kan
besvaras via 1177.se vid tre tillfillen, da kvinnan:

* dricirka graviditetsvecka 25

(Graviditetsenkit del 1)

* fott barn for cirka atta veckor sedan

(Graviditetsenkait del 2)

* fott barn for cirka ett ar sedan

(Graviditetsenkait del 3).

Denna rapport sammanfattar nationella resultat
for ett urval av fragor, utifran de svar som inkom-
mit mellan den 1 december 2020 till och med den
31mars 2021. Mellan dessa datum har cirka 94 000
enkiter skickats ut, varav nira 52 000 enkéter har
besvarats. Svarsfrekvensen har varierat mellan
52-57 procent beroende pa enkitdel. En redo-
gorelse for resultaten pa samtliga fragor och mer
information finns i rapporten "Graviditetsenkiten
- Resultat per 1 december 2020 - 31 mars 2021” pa
www.skr.se.
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KAPITEL

Overgripande positiva omdémen fran kvinnorna
inom flera omraden:

*+ De allra flesta kvinnor rekommenderar de
vardenheter som de varit i kontakt med till
andra gravida kvinnor och nyblivna mammor;
89 procent skulle rekommendera médrahélso-
varden, 90 procent sin férlossningsavdelning.

* 88 procent anger att de ir trygga med barn-
morskan pa modrahilsovarden, 89 procent ar
trygga med varden under férlossning.

* 88 procent anser att barnmorskan var nirva-
rande i férlossningsrummet i den utstrickning
kvinnan 6nskade.

* Det dr dverlag sma skillnader ur ett jimlikhets-
perspektiv, men pa vissa fragor skiljer sig
svaren at mellan olika grupper. Exempelvis ir
hogutbildade, svenskfodda och kvinnor 6ver
35 ar mindre nojda med involvering av partner/
nirstaende, och kvinnor utan eller med endast
grundskoleutbildning kinner sig i lagre
utstrackning bemotta med respekt.®


http://www.skr.se

Bilden av ett antal utvecklingsomraden bekriftas,
bland annat eftervarden, partners involvering och
amningsstod:

»

v

N

N

88 procent anger att moédrahélsovarden métt
deras behov under graviditeten. Motsvarande
siffra fér férlossningsvarden och eftervarden ér
73 procent.

81 procent av kvinnorna anser att de fatt
tillrackligt med information géllande gravi-
ditet och under férlossningen, medan endast
62 procent anser att de fatt tillrackligt med
information om aterhdmtning och tiden efter
forlossning.

Enbart 38 procent upplever att barnmorskan

pa modrahilsovarden gjort partner/nirstaende
delaktiga i den utstréackning de 6nskade. En
delforklaring som framkommer i fritextsvaren ar
de begriansningar som infoérts under pandemin.
Pa forlossningen, dir partner eller néiirstaende i
de allra flesta fall kunnat vara med, 4r 88 procent
kvinnor ndjda med delaktigheten.

Bland kvinnor som haft problem med amningen
upplever 20 procent att de inte fatt stod fran
varden i den utstrickning de 6nskat.

Graviditetsenkiten innehaller dven ett antal fragor
som ror besviér fran underlivet efter férlossningen
och dirtill kopplad vard. Under hosten 2021 kom-
mer SKR att publicera en fordjupad analys av
dessa fragor.

Graviditetsenkaten. Sammanfattning av resultat per 1 december 2020-31 mars 2021 7



Resultat

Kvinnors generella intryck av varden
under och efter graviditet

Resultaten redovisas utifran den samlade bilden av
samtliga inkomna svar, men i vissa fall ocksa utifran
skillnader mellan olika grupper, exempelvis alder
eller utbildningsbakgrund.*

Overgripande omdéme

Sett till helheten far varden under och efter gravi-
ditet positiva omdomen fran gravida och nyblivna
modrar. Det aterspeglas bade sett till helheten av
Graviditetsenkitens resultat och specifika fragor
som beroér varden i sin helhet. Exempelvis kan
nio av tio kvinnor tdnka sig att rekommendera
de vardenheter de varit i kontakt med till nagon
annan. Bade médrahilsovarden och férlossnings-
varden far goda omdémen i det avseendet.® Inga
grupper som svarat skiljer ut sig namnvart.

Tillgodosett behov

De flestakvinnor anser att varden métt deras behov
under och efter graviditet. Médrahélsovarden ar
det omrade dér flest kvinnor anser att deras behov
tillgodosetts, medan forlossningsvarden och efter-
varden far ligre omddmen.® Kvinnor som svarat
pa enkiiten ett ar efter forlossning anser i nagot
ldgre utstrickning att varden mott deras behov
jamfort med kvinnor som svarat atta veckor efter
forlossningen. Aven kvinnor som fatt stodatgirder

8 Graviditetsenkaten. Sammanfattning av resultat per 1 december 2020-31 mars 2021

KAPITEL

pagrund av forlossningsridsla eller behandlats for
psykisk ohilsa under graviditeten anser i ldgre ut-
strickning att varden tillgodosett deras behov.”

Jamférelse med andra vardomraden

Omdémen fran kvinnorna som svarat pa
Graviditetsenkiten ar goda ocksa om de jamfors
med andra nyligen utférda nationella patient-
enkiter, som inom akutvard (2020) och primir-
vard (2020). Det giller bade vardens forméaga att
tillgodose behov och huruvida man kan ténka sig
att rekommendera den vardenhet som bes6kts.
Ibada dessaavseenden ligger Graviditetsenkétens
resultat i niva med eller strax 6ver resultaten for
akutvard och priméarvard.®°

Covid-19

Pandemin har limnat avtryck pad manga kvinnors
upplevelse av vardkedjan. Det framkommer tydligt
i enkiternas fritextsvar, i synnerhet nér det giller
fragor som ror partners/nérstaendes delaktighet.
I fritextsvaren uttrycker samtidigt manga kvinnor
forstaelse for de fordndringar i varden som foljt av
pandemin. I nuldget ar det for tidigt att bedéma i
vilken omfattning pandemin har paverkat omdo-
met om varden for kvinnors hélsa i sin helhet.



FIGUR 1. Skulle du rekommendera...

... den mddrahilsovard du besékt till ndgon annan som &r gravid?

Antal svarande: 12 012. .
@ Andel som svarat 4 eller 5 (89 %). ( Ovriga: Andel som svarat 3 (6 %). @ Andel som svarat 1 eller 2 (4 %). Andel som svarat Kan,vill ej (1 %).

89 %
4 %

... nadgon annan att féda pa samma férlossningsavdelning som du?

Antal svarande: 11 820. R
@ Andel som svarat 4 eller 5 (90 %). ( Ovriga: Andel som svarat 3 (5 %). @ Andel som svarat 1eller 2 (4 %). Andel som svarat Kan/vill ej (1 %).

90 %
4 %

Svarsalternativen var 1-5, dér siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

Kélla: Graviditetsenkaten del 2.

DIAGRAM 1. Anser du att varden tillgodosett dina behov?

Médrahélsovarden Férlossningsvard och eftervard

73 %
8 %

88 %
4 %

Antal svarande: 11 674.
Andel som svarat:

[ 4 eller 5 (73 %)
13307 %)

[ 1eller 2 (8 %)

B Kanyvill ej svara (1 %)

Antal svarande: 12 012.
Andel som svarat:

[ 4 eller 5 (88 %)
[136%

[ Teller 2 (4 %)

B Kanyvill ej svara (1 %)

Svarsalternativen var 1-5, dér siffran 1 motsvarade "Negj, inte alls”, och siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

Kélla: Graviditetsenkaten del 2.

*Det dr olyckligt att pandemin lett till att sa mycket
stod uteblivit. Det har medfort extra oro och i
perioder har jag kdnt mig ensam med alla forbere-
delser. Som forstfoderska har det varit jobbigt men
Jag antar att det vore annorlunda utan pandemin.”

Kvinna, gravid i vecka 25.

Andra paverkansfaktorer

En faktor som paverkat hur kvinnorna har upp-
fattat varden dr medicinska utfall for kvinnan eller
barnet. Kvinnor som har erfarit en akut eller allvar-
lig héindelse ir i ligre grad néjda med varden. Det
giller till exempel kvinnor som har genomgatt akut
kejsarsnitt, fatt allvarliga bristningar (grad ITI eller
1V) eller kvinnor vars nyfodda barn haft 1ag syre-
sittning av blodet.!°
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Kapitel 2. Resultat

Fordjupade resultat fér fem malomraden

Nedan beskrivs utvalda resultat kopplade till de
fem malomraden som ir fastlagda i den strate-
giska planen for satsningen pa kvinnors hilsa och
forlossningsvard. Flera av fragorna i Graviditets-

FIGUR 2. Strategisk plan fér kvinnors hélsa och férlossningsvard

enkiten har ingen sjalvklar tillhorighet till ett spe-
cifikt malomrade. Indelningen ska dirf6r ses som
ett avflera tinkbara sitt att strukturera resultaten.

Vision Alla kvinnor och deras familjer ska kénna sig trygga hela végen - fére, under och efter graviditet
Mal och En mer En mer kunskaps- i‘é’.
delmal tillganglig vard baserad vard %
+ Eftervarden fér kvinnor + Vérdens féljsamhet E
ska forbattras. En mer personcentrerad vard till riktlinjer och g
* Tillgangligheten i * Fler kvinnor och deras familjer ska gilzog;;nendat\oner §
neonatalvarden ska kdnna delaktighet i beslut som rér i 5
forbattras. den egna vérden och behandligen £
* Fler kvinnor och deras familjer ska 2
En mer séker vard uppleva gott bemétande i varden. En mer jamlik véard s
* Farre kvinnor ska * Fler kvinnor och deras familjer ska + Omotiverade skill- 2
drabbas av vérdskador uppleva kontinuitet och trygghet i nader i vard och 2
till foljd av forlossning. vardkedjan. behandling ska =
* Farre barn ska drabbas av minska.
vardskador i férlossnings-
och neonatalvarden.
Strategier o .
Invol kvi Anpassa varden Sékerstéll en . 2
nvolvera kvinnor och insatser efter sammanhallen Utveckla Stark kunskaps- =
och deras familjer kvinnans och vardkedja arbetssatten styrningen =5
familjens behov £33
;'Go >
Férutsattningar o

Ett gott medarbetar- och ledarskap

Kalla: SKR, Strategier for kvinnors halsa (2019)

En mer personcentrerad vard

Personcentrerad vard innebir att varden utgar
fran kvinnans och hennes familjs féorutsittningar,
hilsa och preferenser i alla delar av vardkedjan.

Respekt och vardighet

En 6vervigande majoritet av kvinnorna upplever
att de har blivit bemotta med respekt och virdig-
hetivarden under och efter graviditet. Detta giller
oavsett om enkiten besvarats under graviditeten,
nagra veckor efter forlossning eller ett ar efter for-
lossning. Andelen som har svarat 4 eller 5 pa den
femgradiga skalan &r mellan 84 och 92 procent."
Ligst omdome ger kvinnor som fatt stodat-
giarder pa grund av forlossningsridsla eller som
behandlats for psykisk ohilsa under graviditeten,
och kvinnor utan eller med endast grundskole-
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En starkt kompetensférsérjning

utbildning.’? Exempelvis anser 12 procent av
kvinnor med ingen eller endast grundskoleutbild-
ning att de inte har blivit motta med respekt. Mot-
svarande siffra for universitets- eller hogskole-
utbildade var 5 procent.

FIGUR 3. | motet med varden under graviditet, férlossning och
eftervard, har du kant dig bemétt med respekt och vérdighet?

Genomsnitt 4,4
1 5
Nej, inte alls Ja, helt
och hallet

Svarsalternativen var 1-5, dar siffran T motsvarade
"Nej, inte alls”, och siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

Kélla: Graviditetsenkaten del 3.



Trygghet

Nio av tio kvinnor svarar att de ként sig trygga
med varden, bade under graviditet och under for-
lossning.”® Sett till trygghet i médrahilsovarden
ses inga vésentliga skillnader mellan olika grup-
per, och svaren for svenskfédda och utlandsfodda
ligger nédra varandra.**

”Min forlossning blev dramatisk med urakut snitt
— trots det kdnde jag mig trygg hela vigen.

Jag kdnner enorm tacksamhet mot personalen
for deras professionalism och kunskap.”

Nybliven mamma, cirka dtta veckor efter férlossning.

DIAGRAM 2. Kénde du dig trygg med...

Delaktighet

Delaktighet ar ett omrade dir kvinnorna generellt
ger ett ligre omd6me én for andra fragor, men sva-
ren skiljer sig 4t mellan olika delar av vardkedjan.
Bist omdéme ger kvinnorna om sin egen delaktig-
het i planering och beslut rérande graviditeten.
Direfter upplevs delaktigheten avta nagot, till
viss del under forlossning, men sarskilt géillande
planering av eftervarden.’® Forstféderskor anger
att de ként sig mindre delaktiga &n omfdderskor.
Endast 49 procent av forstféderskorna svarar att
de gjorts delaktiga i planering av eftervarden, jim-
fort med 65 procent avomfoderskorna.’®

Kvinnor som inte upplevt sig vara delaktiga
i planering och beslut som ror graviditeten har
dven kint sig betydligt mindre trygga, och anser i
betydligt lagre utstrickning att médrahélsovarden
tillgodosett deras behov dn genomsnittet.

... barnmorskan pa médrahélsovarden?

88 %
4 %

Antal svarande: 20 908.
Andel som svarat:
[0 4 eller 5 (88 %)
3(7 %)
P 1eller2 (4 %)
B Kanyvill ej svara (1 %)

... varden under férlossningen?

89 %
S %

Antal svarande: 11 825.
Andel som svarat:
[ 4eller 5 (89 %)
3(6 %)
[ 1eller2 (5%)
B Kanyvill ej svara (1 %)

Svarsalternativen var 1-5, dér siffran 1 motsvarade "Negj, inte alls”, och siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

Kélla: Graviditetsenkaten del 2.

DIAGRAM 3. Gor/gjorde personalen dig delaktig i den utstrackning du onskar?

... barnmorskan pa médrahilsovarden?

79 %
S %

Antal svarande: 20 925.
Andel som svarat:
[ 4eller 5 (79 %)
3 (1 %)
T 1eller2 (5 %)
B Kanyvill ej svara (4 %)

... personalen pa férlossningen?

Antal svarande: 11 573.

Andel som svarat:

[ 4 eller 5 (78 %)
303 %)

[ 1eller 2 (9 %)

B Kanyvill ej svara (1 %)

... personalen efter férlossningen?

57 %
21 %

78 %
9 %

Antal svarande: 11 079.
Andel som svarat:
[ 4 eller 5 (57 %)
320 %)
[ 1eller 2 (21 %)
B Kanvill e svara (3 %)

Svarsalternativen var 1-5, dér siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

Kélla: Graviditetsenkéten del 1 och del 2.
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Kapitel 2. Resultat

Kvinnorna anser generellt att partner eller nér-
stdende i ldgre utstrickning gjorts delaktiga in de
sjalva.”” Knappt fyra av tio kvinnor upplever att
partnern eller nirstaende gjorts delaktig i modra-
hilsovarden. I manga fritextsvar framgar att res-
triktionerna till f6ljd av pandemin har paverkat
delaktigheten. Delaktigheten upplevs som hogst
under férlossningen, dir partner eller nirstaende
i de flesta fall har haft mojlighet att narvara dven
under pandemin.

Det ar framst kvinnor i storstdder och storstads-
nira kommuner, kvinnor med hégskole-/univer-
sitetsutbildning samt kvinnor éver 35 ar som inte

tycker att deras nirstdende/partners gjorts till-
rickligt delaktiga i modrahilsovarden.!s '

YAtt fa stod av sin partner vid modrahdlsovards-
besok och sdrskilt ultraljud dr otroligt viktigt for
en gravid kvinna. Pa grund av pandemin kdnns
det som att mycket saknades, och det dr exklude-
rande for partnern. Sdrskilt ndr Facetime dr enda
alternativet men utrustningen inte fungerar ithop
med videosamtal.”

Kvinna, gravid i vecka 25.

DIAGRAM 4. Gér/gjorde personalen din partner/narstaende delaktig i den utstrackning du dnskar?

... barnmorskan pa médrahilsovarden?

Antal svarande: 16 499.
Andel som svarat:

4 eller 5 (38 %)

307 %)

Teller 2 (35 %)
B Kanyvill ej svara (10 %)

3(6%)

... personalen pa férlossningen?

Antal svarande: 11 594.
Andel som svarat:

4 eller 5 (88 %)

Teller 2 (5%)
B Kanyvill ef svara (2 %)

... personalen efter férlossningen?

Antal svarande: 10 O11.
Andel som svarat:

4 eller 5 (49 %)

3 (15 %)

Teller 2 (32 %)
B Kanyvill ej svara (4 %)

Svarsalternativen var 1-5, dér siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

Kélla: Graviditetsenkéten del 1 och del 2.

Barnmorskans narvaro under férlossning

88 procent av kvinnorna anser att barnmorskan
varit niarvarande i forlossningsrummet i den ut-
strickning de 6nskat.?® Motsvarande andel som
inte anser det dr 5 procent. Omféderskor 4r mer
ndjda an forstfoderskor, 90 respektive 86 procent.
Minst ndjda dr kvinnor som behandlats for psykisk
ohilsa under graviditeten, 82 procent. Av de som
fatt insatser for férlossningsridsla var 85 procent
nojda.

En mer tillgdnglig vard

Med tillgéinglig vard menas att varden ska ga att na,
att den gesirimlig tid samt att relevant information
som alla kan forsta och anvinda finns tillginglig.

Information

Atta av tio kvinnor upplever sig ha fatt tillrickligt
med information i sdvil modrahélsovarden som i
forlossningsvarden. Informationen upplevs vara
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mindre bra vad géller aterhdmtning och tiden efter
forlossning — endast sex av tio kvinnor anser att
informationen om aterhdmtning och tiden efter
forlossningen varit tillriacklig.!

Skillnaden mellan forstféderskor och omféder-
skor drbetydande. Var fjarde forstféderska upplever
informationen om aterhimtning som bristféllig, att
jdmfora med drygt var tionde omfoderska.*?

De allra flesta kvinnorna anser att de haft mgjlig-
het att stilla sina fragor till barnmorskan i médra-
hélsovarden. Det géller bade kvinnorna som svarat
pa enkiten i graviditetsvecka 25 och kvinnor som
tillfragats atta veckor efter forlossning. Skillnaden
mellan olika grupper dr ocksa relativt marginell.?

*Personalen pa forlossningen var fantastiska och
lyhérda, men eftervarden har inte varit lika bra.
Jag skulle 6nskat mer information om vilka skador
och problem man kan fa, och vilken typ av trdning
som rekommenderas for att undvika dem.”

Nybliven mamma, cirka dtta veckor efter férlossning.



FIGUR 4. Hade du méjlighet att stilla de fragor du dnskade till
barnmorskan?

BEEEE v
BEEEN s

Antal svarande: 211017

@ Andel som svarat 4 eller 5 (92 %).
Ovriga: Andel som svarat 3 (5 %).

@ Andel som svarat Teller 2 (3 %).
Andel som svarat Kan/vill e (0,3 %).

Svarsalternativen var 1-5, dar siffran T motsvarade
"Nej, inte alls”, och siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

Kélla: Graviditetsenkaten del 2.

Onskad fodelseklinik

93 procent av kvinnorna svarar att de fick féda dir
de 6nskade.?* Utfallen skiljer sig at mellan olika
delar av landet. Kvinnor fran stérre orter, stor-
stadskommuner eller storstadsnira kommuner ar
nagot 6verrepresenterade bland de som anger att
de inte fick foda dér de ville. Varannan kvinna som
svarat pa enkéterna bor i dessa stérre orter. Av de
cirka 700 kvinnor som anger att de inte fick foda
dar de ville, bor tva tredjedelar i storre orter. Den
priméra orsaken for samtliga som upplevde att de
inte fick foda dar de ville ar att de blev hénvisade
pa grund av platsbrist.?

Lagst andel som svarade ja var i Region Stock-
holm (89 procent). I Region Norrbotten och Region
Gotland var resultatet 100 procent, men de hade
ocksa ligst antal svarande, varfor resultaten bor
tolkas med forsiktighet. Genomsnittligt antal
svarande var per region var 598 kvinnor.

FIGUR 5. Fick du féda d&r du 6nskat? (Andel som svarat ja)

Andel ja
100 %

894 %

Antal svarande: 11 928,
varav:

11061 Ja

735 Nej

132 Kanyvill ej svara

Not 1: Lagst andel som svarade att de fick foda dar de
onskat har Region Stockholm, 89 procent. | Region
Norrbotten och Region Gotland var resultatet 100 procent.

Not 2: Genomsnittligt antal per region som svarat pa
denna fraga &r 598 kvinnor. Antalet svarande ar lagt i de
mindre regionerna.

Kalla: Graviditetsenkaten del 2.

Mojlighet att stanna

Drygt atta av tio kvinnor anser att de fick stanna
kvar efter férlossningen sa linge som de behévde.
Det var nistan dubbelt s manga som ville gd hem
tidigare (10 procent) dn som ville stanna léngre
(6 procent).?° Unga kvinnor, 25 ar eller yngre, och
kvinnor utan eller med endast grundskoleutbild-
ning r 6verrepresenterade i gruppen som inte fick
stanna sé linge som de dnskat.

Knappt tre av tio kvinnor svarar att partnern
eller nérstaende inte fick stanna kvar efter forloss-
ningen, trots att de hade 6nskat det.?” Aven hér 4r
det ténkbart att de restriktioner som f6ljt av pan-
demin ir en delférklaring till resultaten.

Graviditetsenkaten. Sammanfattning av resultat per 1 december 2020-31 mars 2021
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Kapitel 2. Resultat

En mer sdker vard

En patientséker hilso- och sjukvard innebér att
undvikbara vardskador férhindras genom ett
aktivt riskforebyggande arbete. I en bredare be-
mairkelse bidrar kunskap och medvetenhet om
svagheter i varden till proaktivt utvecklingsarbete
som i forlingningen kan leda till en mer séiker vard.

Psykiskt och fysiskt maende samt kunskap om
vart man kan vdnda sig

Ungefir lika manga kvinnor uppger att de matt
psyKkiskt respektive fysiskt daligt efter graviditet
och forlossning, 14 respektive 12 procent.?

En relativt stor andel av dessa uppger att de
inte vet vart de ska vinda sig for att fa hjalp med
sina besvir. Fler kvinnor uppger att de vet vart de
ska vinda sig med psykiska #@n med fysiska besvér

efter forlossningen. Var femte kvinna som uppgett
att hon matt daligt psykiskt har inte vetat vart hon
kunde vinda sig for att fa hjilp med sina besvir.
Var tredje kvinna som matt fysiskt daligt anger att
hon inte vet vart hon ska vinda sig med sina fysiska
besvar.?

Fordjupad analys av underlivsbesviar redovisas
i separat rapport

Graviditetsenkiten innehaller ett antal fragor som
ror besvir fran underlivet vid tva och tolv manader
efter forlossningen och dirtill kopplad véard. Ett
omrade dir det finns behov av fortsatt forskning.
Under hosten 2021 kommer SKR att genomfora
och publicera en fordjupad analys av dessa fragor.

FIGUR 6. Hur har du matt psykiskt/fysiskt efter graviditet och forlossning?

Psykiskt

1o H°

Antal svarande: 16 152
Andel som svarat:

© 4eller5(62 %).
3 (24 %).

@ teller 2 (14 %).
Kanyvill e (0,3 %).

Fysiskt

1o 5°

Antal svarande: 16 071
Andel som svarat:

@ 4eller5(61%).
327 %).

@ 1eller2 (12 %).
Kanyvill e (0,3 %).

Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Mycket daligt” och siffran 5 "Mycket bra”.

Kélla: Graviditetsenkaten del 3.

DIAGRAM 5. Om du inte har matt psykiskt/fysiskt bra efter graviditet och férlossning, har du da vetat vart du kunde vanda dig?

Psykiskt

77 %
20 %

Av 9 684 kvinnor svarade 77 % Ja och 20 % Nej.
3 % Kanyvill ej svara.

Kalla: Graviditetsenkaten del 3.

14 Graviditetsenkaten. Sammanfattning av resultat per 1 december 2020-31 mars 2021

Fysiskt

67 %
31 %

Av 10 821 kvinnor svarade 67 % Ja och 31 % Nej.
2 % Kanyvill e svara.



En mer kunskapsbaserad vard

En kunskapsbaserad vard dr en vard som bygger
pa bésta tillgéingliga kunskap.

Levnadsvanor

En majoritet av de gravida kvinnorna anger att
barnmorskan i médrahilsovarden fragat om olika
levnadsvanor. Storst andel uppger sig ha blivit till-
fragade om alkoholvanor, 91 procent. Ligst andel
om drogvanor och motionsvanor, 83 procent.*
Denna statistik ligger i linje med andelen som
enligt journaldata fran mddrahélsovarden till-
fragades om alkohol bland samtliga som fodde
barn 2020, 92 procent. Graviditetsregistrets mal-
virde for screening for riskbruk av alkohol vid
inskrivningen i médrahilsovarden &r 95 procent.

DIAGRAM 6. Vilka av foljande levnadsvanor har
barnmorskan pratat med dig om:

Alkohol (91,0 %)
Droger (83 %)

B Tobak (89 %)
Matvanor (84 %)
Motionsvanor (83 %)
Kanvill ej svara (3 %)

Av 20 668 kvinnor svarade 91 % alkohol,
83 % droger, 89 % tobak, 84 % matvanor,
83 % motionsvanor, 3 % kan/vill ej svara.

Kalla: Graviditetsenkaten del 1.

Amningsstéd

Det finns potential att stdrka stodet till kvinnor
som har problem med sin amning. 69 procent
anser att de fick stod av personalen vid den férsta
amningen i den utstrickning de 6nskade, medan
16 procent uppger att de inte fick det.*! Bland kvin-
nor som haft problem med amningen upplever
en av fem att de inte fatt stod fran varden i den
utstrickning de onskat.*> Omféderskor 4r mest
nojda med stodet (61 procent), medan forstféder-
skor dr minst néjda (53 procent).

I efterhand sd hade jag velat ha mer information
kring amning. Hur mycket ska man amma forsta
tiden? Olika barnmorskor sade olika saker.

Det kéndes som att allt var upp till mig och vad
Jag var bekvdm i, men det dr svdrt att veta som
nybliven fordlder.”

Nybliven mamma, cirka 8 veckor efter férlossningen.

En mer jamlik vard

Jamlik vard innebir att bemétande, vard och
behandling ges pa lika villkor oavsett alder, kon,
funktionsniva, utbildning, bostadsort, social still-
ning, fédelseland, etnisk eller religios tillhorighet
och sexuell ldggning. Det innebér dven att varden
ges med respekt for alla ménniskors lika varde.
Jamlik vard innebér inte nédvindigtvis att samma
behandling ska ges till alla, utan att varden an-
passas utifran individers och gruppers olika behov
och férutsittningar.

Overgripande jamlikhet

Sett till alder, utbildningsniva, bostadsort** och
fodelseland syns inga visentliga skillnader vid en
jamforelse mellan grupperna.® Exempelvis ar skill-
naderna oftast storre mellan forst- och omféder-
skor, dn mellan svensk- och utlandsfédda kvinnor
eller mellan kvinnor med olika utbildningsniva.

Graviditetsenkaten. Sammanfattning av resultat per 1 december 2020-31 mars 2021 15



Kapitel 2. Resultat

DIAGRAM 7. Férdelning av néjdhet totalt fér olika grupper (samtliga fragor med svarsalternativ 1-5)

@ 5Ua heltochhéllet) ¢ 4 (a, till stor del) @ 3 (Neutralt)
2 (Nej, inte fullt ut) @ 1(Nej, inte alls)

% :
Totalt Alder

100 :
80
60
40
20

0 :

Totalt : Kvinnor 25 ar eller yngre Kvinnor 26-35 ar Kvinnor 36 ar och aldre
Fodelseland

100
80
60
40
20

0 :

Totalt g Kvinnor som ar Kvinnor som &r
. fodda i Sverige fodda utomlands
(Svenskfodda) (Utlandsfodda)
Utbildningsniva

100
80
60
40
20

0 :

Totalt g Kvinnor utan eller med Kvinnor med utbildning Kvinnor med
endast grundskoleutbildning upp till och med hogskole- eller
gymnasieniva universitetsutbildning

Bostadsort (kommun enligt SKR:s kommunindelning)

100
80
60
40
20
0 -
Totalt . Storstader och storstadsnara Stérre stader och Mindre stader/tétorter och
___________________ kommuner (kommungrupp A) kommuner néra stérre landsbygdskommuner
stad (kommungrupp B) (kommungrupp C)

Kalla: Graviditetsenkaten del 2 och del 3 (samtliga fragor med svarsalternativ 1-5). Statistiken omfattar totalt 31 fragor.
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Skillnader mellan grupperna

De fragor som skiljer sig mest 4t mellan grupperna
ar fragan om upplevt virde av férdldragrupper?,
fragor om information och fragor om delaktighet,
sirskilt delaktighet av partner eller narstaende.
Till exempel uppfattar utlandsf6dda kvinnor och
kvinnor utan eller med endast grundskoleutbild-
ning fordldragrupperna som mer virdefulla dn
svenskfédda kvinnor och kvinnor med hogskole-
eller universitetsutbildning. Sett till delaktighet
ar kvinnor 6ver 35 ar, hégutbildade och kvinnor i
storstdder minst n6jda med partners delaktighet,
medan kvinnor 6ver 35 ar ir mer ndéjda med infor-
mationen om eftervard dn de yngre kvinnorna dér
kvinnor 25 ar eller yngre dr minst néjda.

Skillnad relaterad till dlder

Storst skillnad syns pa fragan huruvida partner
eller nirstaende gjorts delaktig i den utstrickning
som onskats, dir den yngsta aldersgruppen (25 ar
eller yngre) ir nagot mer nojd 4n den dldsta (Gver
35 ar). Kvinnor 25 ar eller yngre ér ddremot mindre
nodjda med information avseende aterhdmtning.

Omdoémet om partners eller nirstdendes del-
aktighetivarden dr lagsti den dldsta dldersgruppen,
46 procent, och hogst i den yngsta, 57 procent.?” Av-
seende information om eftervard ar férhallandet
omvint, det vill séiga att fler dldre 4n yngre upplever
att de fatt tillrickligt med information.®

Skillnad relaterad till utbildningsniva

Det finns en betydande skillnad sett till det upp-
levda virdet av forildragruppstriffar mellan kvin-
nor med olika utbildningsbakgrund. Forédldra-
grupperna upplevs mest viardefulla av kvinnor
utan eller med endast grundskoleutbildning,
dér drygt hélften upplevde dem som virdefulla.
Bland kvinnor med hogskole- eller universitets-
utbildning 4r motsvarande andel ungefir en
tredjedel.* Kvinnor utan eller med endast grund-
skoleutbildning ir ocksa mer néjda med partners
delaktighet.** Andelen som kénde sig bemott med
respekt och virdighet i varden ir stérre bland
hogskole-/universitetsutbildade, 86 procent dn
bland de som ir utan eller med endast grund-
skoleutbildning, 77 procent.*!

Skillnad relaterad till bostadsort

Uppfattningen om delaktighet skiljer sig at mellan
bostadsorter, bade vad giller partner/nirstaende
och vardens férmaga att géra kvinnan sjélv del-
aktig. Delaktigheten upplevs vara ldgre i de storre
kommunerna jamfért med mindre kommuner.*

Skillnad relaterad till fodelseland

Aven sett till fodelseland ir det frigan om forildra-
gruppstriaffar som sticker ut. I detta avseende
ar det utlandsfodda kvinnor som i hogre grad
in svenskfodda kvinnor upplever triffarna som
virdefulla. Bland utlandsfédda svarar 50 procent
att de upplevde dem som virdefulla, medan an-
delen bland svenskfodda &r 27 procent.*® Utlands-
fodda tycker dven i hégre utstrickning att vard-
personalen gjort partner eller nirstaende delaktig
i modrahélsovarden och efter férlossningen.**
Eftersom Graviditetsenkiten under tidsperioden
som redovisas hir endast var tillginglig pa svenska,
bor resultaten for utlandsfodda tolkas med forsik-
tighet. Fran april 2021 finns Graviditetsenkéten
tillganglig pa sju sprak utover svenska, vilket i
kommande uppféljningar kommer maojliggéra
fordjupade analyser utifran sprak och fodelseland.
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KAPITEL

Mer om Graviditetsenkaten

Svarsfrekvens 6ver femtio procent

Mellan den 1 december 2020 till och med den
31 mars 2021 har cirka 94 000 enkéter skickats ut
till gravida och nyforlésta kvinnor, varav knappt
52 000 enkéiter har besvarats. Enkiterna har haft
en svarsfrekvens pa mellan 52-57 procent, bero-
ende pa enkitdel.* I denna rapport dr det olika
kvinnor som har svarat pa de tre olika delarna,
eftersom perioden enbart omfattar enkitens fyra
forsta manader.*

Utskick av Graviditetsenkiten sker via 1177.se.
Tidpunkten for utskick av enkétdel 1 styrs av det
datum for forsta journalférda besok under gra-
viditet som registrerats i Graviditetsregistrets
manuella inskrivningsregistrering. Utskick av
enkitdel 2 och enkétdel 3 styrs av det forlossnings-
datum som registrerats i journalen, alternativt det
forlossningsdatum som finns i registrets manuella
uppfoljningsregistrering.

Trots att knappt 52 000 enkiter har besvarats, ar
antalet svar pa varje enskild fraga ligre én sa. Det
beror pa att varje fraga som presenteras hir ingar i
en av enkiterna, som var for sig har ett ldgre antal
svar. Alla kvinnor har inte heller svarat pa samtliga
enkitfragor, och flera fragor ir sirskilt riktade som
foljdfragor till de som har svarat pa ett visst sitt pa
en tidigare fraga. Nagra fragor riktar sig enbart till
kvinnor som varit med om en sirskild héndelse
eller som haft en sirskilt upplevelse.

18 Graviditetsenkaten. Sammanfattning av resultat per 1 december 2020-31 mars 2021

TABELL 1. Antal utskickade och besvarade enkater samt
svarsfrekvens per enkat

Enkdt1 Enkdt2 Enkdt3 Totalt
Utskickade enkater ~ 38109 23355 32502 93966
Besvarade enkater 21712 13233 16817 51762
Svarsfrekvens 57 % 57 % 52 % 55 %

En relativt representativ grupp har svarat
pa enkiten

For att uppskatta om Graviditetsenkitens resul-
tat aterspeglar asikterna hos hela gruppen fédande
kvinnor har bakgrundsinformation jamforts
mellan de kvinnor som har svarat pa enkiterna
och samtliga kvinnor som f6tt barn under 2020
(som finns i Graviditetsregistret). Eftersom den
forsta enkéten besvaras innan férlossningen, har
journaldata for dessa uppgifter inte 6verforts till
Graviditetsregistret. Jimforelsen kan darfor bara
goras mellan de som har svarat pa enkitdel 2 och
enkéitdel 3.

Bortfallsanalysen visar att resultaten fran sva-
rande pa enkiten i stort ger en representativ bild
av nyblivna mammors asikter. De som svarat pa
enkiterna ligger nira alla fédande 2020 sett till al-
dersfordelning, bostadsort, forlossningsupplevelse
enligt VAS¥, forst-/omfoderskor och forlossnings-
sétt. Storst skillnader ses vad giller fédelseland och
utbildningsniva. Bland de som svarat pa enkiterna



DIAGRAM 8. Bortfallsanalys
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Kalla: Graviditetsenkaten del 2 och del 3 samt Graviditetsregistret

var enbart 18 procent utlandsfodda, medan 29 pro-
cent av samtliga fédande var utlandsfédda under
2020. Sett till utbildningsniva var det endast 3 pro-
cent kvinnor utan eller med endast grundskole-
utbildning bland svarande pa enkiiten, motsvarande
for samtliga fodande under 2020 var 8 procent.
Bade vad det giller utbildningsniva och fédelseland
ar en tankbar delforklaring till detta att enkéten
under perioden december till mars enbart funnits
tillginglig pa svenska. Sedan april 2021 finns Gravi-
ditetsenkiten tillginglig &ven pa engelska, arabiska,
farsi, finska, franska, spanska och somaliska.

En annan tdnkbar begriansande faktor dr behovet
ave-legitimation for att logga in pa 1177.se och regist-
rera sina uppgifter for att kunna ta del avenkiterna.
Detta kan ténkas paverka utlandsfodda i hogre grad.

Enkatsvarande Alla fodande
(20ch3) 2020

Samtliga nationella resultat finns pa SKR.se

Denna rapport syftar till att 6verskadligt och
kortfattat sammanfatta delar av de nationella
resultaten fran webbrapporten ”Graviditets-
enkiten — Resultat per 1 december 2020-31 mars
20217, som finns pd www.skr.se. I webbrapporten
finns samtliga fragor fran Graviditetsenkéiten och
dess resultat fran varje del redovisat pa nationell
niva. Webbrapporten redovisar inte fritextsvar.
Resultaten som ror specifika fragor om besvir
med underlivet till f6ljd av graviditet eller for-
lossning och déirtill kopplade behov av vard,
publiceras i samband med en foérdjupad analys
under hésten 2021.
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Kapitel 3. Mer om Graviditetsenkaten

Okad kunskap om vérden utifran kvinnornas
perspektiv

Graviditetsenkéten har tagits fram inom ramen
for den nationella satsningen pa férlossnings-
vard och kvinnors hilsa, och skickas ut fram till
december 2022. Enkéten dr unik i sitt slag genom
att f6lja kvinnor fran hela landet under gravidi-
tet, forlossning och aret efter forlossning. Resul-
taten ger varden fordjupad kunskap och fakta om
nuléiget och mojliga utvecklingsomraden utifran
kvinnornas perspektiv.

Fortsatt utvecklingsarbete i regionerna

Syftet dr att resultaten fran Graviditetsenkéten
ska stidrka arbetet som pagar i alla regioner, for
att forbéttra varden for gravida kvinnor och deras
barn, och for att frimja en jamlik vard och h6g kva-
litet i hela vardkedjan.

Genom inloggning till Graviditetsregistret har
regionerna och verksamheterna i vardkedjan fran
och med juni 2021 mojlighet att ta del av regio-
nala och lokala resultat, inklusive anonymiserade
fritextsvar, for verksamheternas utvecklingsarbete.

Under 2021 ger SKR dven en utbildning i att
leda utvecklingsarbeten kopplade till Graviditets-
enkiten. Under utbildningen ges stod i att for-
bereda, genomf6ra och vidmakthalla forbattringar.
Mer information finns pa www.skr.se i artikeln
”Graviditetsenkiten”.*®
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BILAGA1

Bakgrundsvariabler

Graviditetsregistret har anvants for
fordjupade resultat

I denna rapport redovisas de nationella resulta-
ten for hela Sverige. For att ge en fordjupad bild
av kvinnornas svar har dven ytterligare analyser
gjorts utifran bakgrundsinformation, informa-
tion om kvinnornas generella hilsa samt medi-
cinska utfallsmatt. I Tabell 1 nedan férklaras dessa
grupper niarmare. Underlaget for dessa analyser
kommer fran Graviditetsregistret, som samlar
uppgifter genom direktéverforing av data fran

TABELL 2. Valda dimensioner for fordjupad analys (enkat 2 och 3)

journalsystemen. Utover det registrerar barn-
morskor inom médrahilsovard en del uppgifter
manuellt direkt i registret. Den mesta informatio-
nen fran Graviditetsregistret finns tillginglig forst
nir kvinnorna har f6tt barn. Av denna anledning
har de fordjupade analyserna enbart varit mdjliga
for enkitdel 2 och enkitdel 3. Notera att informa-
tion inte funnits fér samtliga kvinnor pa alla vari-
abler, varfor totalsumman kan skilja sig.

Kategori Dimensioner Analysgrupper Fordelning  Antal
Bakgrundsparameter Alder Kvinnor 25 ar eller yngre 7% 2182
Kvinnor 26-35 ar 70% 20715
Kvinnor 36 ar och aldre 23% 6853
Utbildningsniva Kvinnor utan eller med endast grundskoleutbildning 3% 805
Kvinnor med utbildning till och med gymnasieniva 33% 8516
Kvinnor med hégskole- eller universitetsutbildning 64 % 16843
Harkomst Kvinnor som &r foédda i Sverige (svenskfédda) 83% 23064
Kvinnor som &r fédda utomlands (utlandsfédda) 17% 4884
Bostadsort Storstader och storstadsndra kommuner (kommungrupp A) 51% 11745
Storre stader och kommuner néra stérre stad 31% 7153
(kommungrupp B)
Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner 18% 4111
(kommungrupp C)
Forst-/omfoderskor  Forstfoderskor 49 % 14 449
Omféderskor 51% 15282
Halsomatt Fetma Kvinnor med BMI 30 eller hogre 15% 4554
Behandlats for Kvinnor som behandlats for psykisk ohalsa under 10% 2443
psykisk ohélsa graviditeten (medicinsk eller psykologisk behandling)
Stédatgarder Kvinnor som fatt stédatgarder pa grund 12% 2933
forlossningsradsla av forlossningsradsla
Medicinskt utfall Bristningar Kvinnor med grad Il eller IV bristningar 2% 676
Lag Apgar Kvinnor vars barn uppvisat Apgar <7 efter 5 minuter 2% 452
Fodosatt Kvinnor med akut kejsarsnitt 10% 2809
Kvinnor med planerat kejsarsnitt 8% 2249
Kvinnor med vaginal férlossning 82% 22812

Graviditetsenkaten. Sammanfattning av resultat per 1 december 2020-31 mars 2021 21
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SKR och regeringen har sedan 2015 en 6verenskommelse om att satsa pa férlossningsvard
och insatser for kvinnors hélsa. Satsningen i dess nuvarande form pagar till och med 2022.
Nationellt Kvalitetsregister for vardkedjan under graviditet, frlossning och eftervard.

Fran och med april 2021 finns enkaten 6versatt till sju sprak utéver svenska: engelska,
arabiska, farsi, finska, franska, spanska och somaliska. Samma sprak som 6vriga Nationella
Patientenkater dversatts till.

Se bilaga 3 for en beskrivning av vilka bakgrundsvariabler som har analyserats.

Enkat 2 Modrahalsovard. Skulle du rekommendera den modrahalsovard du besokt till
nagon annan som ar gravid? Av 12 012 kvinnor svarade 89 % 4 eller 5 dér 5 motsvarar
ja, helt och hallet. 6 % svarade 3, 4 % svarade 1 eller 2 och 1 % Kan/vill ej svara (genom-
snitt 4,6). Enkéat 2 Forlossning. Skulle du rekommendera nagon annan att féda pa samma
forlossningsavdelning som du? Av 11 820 svarade 90 % 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt
och hallet. 5 % svarade 3, 4 % svarade 1 eller 2 och 1 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,7).
Enkat 1 Allmént. Anser du att varden tillgodosett dina behov hittills? Av 20 670 kvinnor
svarade 78 % 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 15 % svarade 3, 7 % svarade

1 eller 2 och 1 % Kan/Vvill ej svara (genomsnitt 4,2). Enkat 2 Modrahalsovard. Anser du
att mddrahélsovarden tillgodosett dina behov? Av 11 968 kvinnor svarade 88 % 4 eller

5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 8 % svarade 3, 4 % svarade 1 eller 2 och 1% Kan/
vill ej svara (genomsnitt 4,5). Enkat 2 Allmént. Anser du att varden tillgodosett dina behov
under forlossning och tiden efter forlossning? Av 11 674 kvinnor svarade 73 % 4 eller 5
dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 17 % svarade 3, 8 % svarade 1 eller 2 och 1 % Kan/vill
ej svara (genomsnitt 4,1). Enkat 3 Allmént. Anser du att varden tillgodosett dina behov
under graviditet, forlossning och tiden efter férlossning? Av 15 768 kvinnor svarade 68 %
4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 19 % svarade 3, 12 % svarade 1 eller 2

och 1 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 3,9).

Avser Enkat 3 Allméant. Anser du att varden tillgodosett dina behov under graviditet,
forlossning och tiden efter forlossning?

Nationell Patientenkat Akutvarden 2020. Anser du att ditt aktuella behov av vard/
behandling har blivit tillgodosett? Av 14 706 personer svarade 83 % svarar 4 eller 5

dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 8 % svarade 3, 9 % svarade 1 eller 2. Ytterligare

358 personer svarade Ej aktuellt. Nationell Patientenkat Primarvard 2020. Anser du att ditt
aktuella behov av vard/behandling har blivit tillgodosett? Av 56 141 personer svarade 78 %
svarar 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 11 % svarade 3, 11 % svarade 1 eller 2.
Ytterligare 2 000 personer svarade Ej aktuellt.

Nationell Patientenkat Akutvarden 2020. Skulle du rekommendera akutmottagningen till
nagon i din situation? Av 14 558 personer svarade 85 % svarar 4 eller 5 dér 5 motsvarar
ja, helt och hallet. 7 % svarade 3, 8 % svarade 1 eller 2. Ytterligare 526 personer svarade
Ej aktuellt. Nationell Patientenkat Primarvard 2020. Skulle du rekommendera halso-/
vardcentralen till ndgon i din situation? Av 55 346 personer svarade 82 % svarar 4 eller 5
dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 9 % svarade 3, 9 % svarade 1 eller 2. Ytterligare 2 691
personer svarade Ej aktuellt.

Apgar <7 efter 5 minuter.

Enkat 1 Fosterdiagnostik. Kande du dig bemétt med respekt i samband med de foster-
diagnostiska undersékningar du genomgatt? Av 3 391 kvinnor svarade 86 % 4 eller 5

dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 7 % svarade 3, 5 % svarar 1 eller 2 och 2 % Kan/

vill e] svara (genomsnitt 4,5). Ytterligare 75 kvinnor svarade Ej aktuellt. Enkat 2
Forlossning. Blev du bemott med respekt av personalen i samband med férlossningen?

Av 11 854 kvinnor svarade 92 % 4 eller 5 déar 5 motsvarar ja, helt och héllet. 5 % svarade
3,3 % svarar 1 eller 2 och 0,4 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,7). Enkat 3 Allmant.

| motet med varden under graviditet, férlossning och eftervard, har du kant dig bematt
med respekt och vérdighet? (Oavsett: Kén, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhoérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell laggning
eller alder.) Av 15 738 kvinnor svarade 84 % 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet.
10 % svarade 3, 6 % svarar 1 eller 2 och 1 % Kan/vill ] svara (genomsnitt 4,4).

Enkat 3 Allmant. | motet med varden under graviditet, forlossning och eftervard, har du
kant dig bemott med respekt och vardighet? (Oavsett: Kén, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuell laggning eller alder.)

Enkat 1 Modrahalsovard. Kanner du dig trygg med barnmorskan pa madrahélsovarden?
Av 20 908 kvinnor svarade 88 % 4 eller 5 d&r 5 motsvarar ja, helt och héllet. 7 % svarade
3,4 % svarar 1 eller 2 och 1 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,6). Enkat 2 Forlossning.
Kande du dig trygg med varden under férlossningen? Av 11 825 kvinnor svarade 89 %

4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 6 % svarade 3, 5 % svarar 1 eller 2 och

1 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,6).
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Enkat 2 Modrahalsovard. Kande du dig trygg med barnmorskan pa modrahélsovarden?
Enkat 1 Modrahalsovard. Gor barnmorskan dig delaktig i planering och beslut som rér

din graviditet? Av 20 925 svarade 79 % kvinnor 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och
hallet. 11% svarade 3, 5 % svarar 1 eller 2 och 4 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3).
Enkat 2 Modrahalsovard. Gjorde barnmorskan dig delaktig i planering och beslut som
rorde din graviditet i den utstrackning du 6nskade? Av 12 408 svarade 90 % kvinnor

4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 6% svarade 3, 3 % svarar 1 eller 2 och 1 %
Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,6). Enkat 2 Forlossning. Var du delaktig i planering och
beslut under din forlossning i den utstrackning du 6nskade? Av 11 573 svarade 78 %
kvinnor 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 13 % svarade 3, 9 % svarar 1 eller

2 och 1 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,2). Ytterligare 329 kvinnor svarade Ej aktuellt.
Enkat 2 Eftervard. Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering och beslut betraffande
din eftervard i den utstrackning du dnskade? Av 11 079 svarade 57 % kvinnor 4 eller 5
dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 20 % svarade 3, 21 % svarar 1 eller 2 och 3 % Kan/vill
ej svara (genomsnitt 3,6). Ytterligare 674 kvinnor svarade Ej aktuellt.

Avser Enkat 2 Eftervard. Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering och beslut
betraffande din eftervard i den utstrackning du 6nskade?

Enkat 1 Modrahalsovard. Gor barnmorskan pa madrahalsovarden din partner/nérstaende
delaktiga i den utstrackning du 6nskar? Av 16 499 svarade 38 % kvinnor 4 eller 5 dar

5 motsvarar ja, helt och hallet. 17 % svarade 3, 35 % svarar 1 eller 2 och 10 % Kan/vill
ej svara (genomsnitt 3,1). Ytterligare 4 264 kvinnor svarade Ej aktuellt. Enkat 2 Modra-
hélsovard. Gjorde barnmorskan pa modrahalsovarden din partner/narstaende delaktiga i
den utstrackning du 6nskade? Av 9 026 svarade 48 % kvinnor 4 eller 5 dar 5 motsvarar
ja, helt och hallet. 13 % svarade 3, 31 % svarar 1 eller 2 och 9 % Kan/vill ej svara
(genomsnitt 3,4). Ytterligare 3 218 kvinnor svarade Ej aktuellt. Enkat 2 Forlossning.
Gjorde personalen pa férlossningen din partner/nérstaende delaktiga i den utstrackning
du 6nskade? Av 11 594 svarade 88 % kvinnor 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet.
6 % svarade 3, 5 % svarar 1 eller 2 och 2 % Kan/vill ] svara (genomsnitt 4,6). Ytterligare
261 kvinnor svarade Ej aktuellt. Enkat 2 Eftervard. Gjorde vardpersonalen din partner/
narstdende delaktiga efter férlossningen i den utstrackning som du 6nskade? Av 10 011
svarade 49 % kvinnor 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 15% svarade 3,32 %
svarar 1 eller 2 och 4 % Kan/Vvill ej svara (genomsnitt 3,3). Ytterligare 1 714 kvinnor
svarade Ej aktuellt.

Enkat 2 Modrahalsovard. Gjorde vardpersonalen din partner/nérstaende delaktiga efter
forlossningen i den utstrackning som du 6nskade?

De flesta regioner har haft besoksférbud under pandemin, men tillatit att narstaende/partner
narvarat under forlossningen.

Enk&t 2 Forlossning. Var barnmorskan narvarande i forlossningsrummet i den utstrack-
ning du 6nskade? Av 11 499 kvinnor svarade 88 % 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och
hallet. 6 % svarade 3, 5 % svarar 1 eller 2 och 1 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,6).
Ytterligare 376 kvinnor svarade Ej aktuellt.

Enkat 1 Modrahalsovard. Far du tillrackligt med information rérande din graviditet fran
maodrahalsovarden? Av 21 060 svarade 81 % kvinnor 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och
hallet. 13 % svarade 3, 6 % svarar 1 eller 2 och 1 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3).
Enkat 2 Forlossning. Fick du tillréckligt med information under férlossningen? Av 11 839
svarade 81 % kvinnor 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 10 % svarade 3,8 %
svarar 1 eller 2 och 1 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3). Enkat 2 Eftervard. Fick du den
information du behévde om vad du kunde férvanta dig angdende dterhdmtning/tiden efter
forlossningen? Av 11 784 svarade 62 % kvinnor 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och
hallet. 19 % svarade 3,19 % svarar 1 eller 2 och 1 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 3,7).
Avser Enkat 2 Fraga 31. Fick du den information du behévde om vad du kunde férvanta dig
angaende aterhamtning/tiden efter férlossningen?

Enkat 1 Modrahalsovard. Har du mojlighet att stalla de fragor du énskar till barnmorskan?
Av 21 101 svarade 92 % kvinnor 4 eller 5 d&r 5 motsvarar ja, helt och héllet. 5 % svarade
3,3 % svarar 1 eller 2 och 0,3 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 4,7). Enkat 2 Modra-
hélsovard. Hade du majlighet att stélla de fragor du 6nskade till barnmorskan? Av 12 465
svarade 94 % kvinnor 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 4 % svarade 3,2 %
svarar 1 eller 2 och 0,3 % Kan/vill ] svara (genomsnitt 4,8).

Enké&t 2 Forlossning. Fick du foda dar du 6nskade? Av 11 928 kvinnor svarade 93 %

Ja. 6 % Nej. 1 % Kan/vill ej svara.

Enkat 2 Forlossning. Varfor fick du inte foda dar du 6nskade? Av 731 kvinnor svarade

56 % Blev héanvisad till annan plats pa grund av platsbrist, 12 % Blev hanvisad till annan
plats av medicinska skél, 3 % Blev hanvisad men vet inte varfor, 26 % Annat,

2 % Kan/vill ej svara.

Enkat 2 Eftervard. Fick du stanna kvar efter férlossningen sa lange som du behévde?

Av 11 811 kvinnor svarade 82 % Ja. 6 % Nej, hade 6nskat stanna langre. 10 % Nej, hade
onskat att ga hem tidigare. 2 % Kan/vill j svara.

Enkat 2 Eftervard. Fick din partner/narstaende mojlighet att stanna kvar efter férlossningen?
Av 11 252 kvinnor svarade 67 % Ja. 28 % Nej, men jag hade 6nskat det. 5 % Nej, det
behovdes inte. 1 % Kan/vill ej svara. Ytterligare 551 kvinnor svarade Ej aktuellt.
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Enkat 3 Forlossning. Hur har du matt psykiskt efter graviditet och forlossning? Av 16 152
svarade 62 % kvinnor 4 eller 5 dér 5 motsvarar mycket bra. 24 % svarade 3,14 % svarar
1 eller 2. 0,4 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 3,7). Enkat 3 Férlossning. Hur har du matt
fysiskt efter graviditet och forlossning? Av 16 071 svarade 61 % kvinnor 4 eller 5 dar

5 motsvarar mycket bra. 27 % svarade 3, 12 % svarar 1 eller 2. 0,3 % Kan/Vvill j svara
(genomsnitt 3,7).

Enkat 3 Forlossning. Om du inte har matt psykiskt bra efter graviditet och férlossning,

har du da vetat vart du kunde vanda dig? Av 9 684 svarade 77 % Ja. 20 % Nej.

3 % Kan/vill ej svara. Ytterligare 6 280 kvinnor svarade Ej aktuellt. Enk&t 3 Forlossning.
Om du inte har matt fysiskt bra efter graviditet och férlossning, har du da vetat vart du
kunde véanda dig? Av 10 821 svarade 67 % Ja, 31 % Nej. 2 % Kan/vill ej svara. Ytterligare
5095 kvinnor svarade Ej aktuellt.

Enkat 1 Modrahalsovard. Vilka av féljande levnadsvanor har barnmorskan pratat med

dig om? Totalt antal svarande 20 668.

Enkat 2 Forlossning. Fick du stod av personalen vid den férsta amningen, i den utstréck-
ning du 6nskade? Av 10 831 svarade 69 % kvinnor 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och
hallet. 14 % svarade 3, 16 % svarar 1 eller 2, 1 % Kan/vill ej svara (genomsnitt 3,9).
Ytterligare 991 kvinnor svarade Ej aktuellt.

Enkat 2 Allmént. Om du har eller har haft problem med amning - har du fatt stod fran
varden i den utstrackning du 6nskat? Av 6 831 svarade 57 % kvinnor 4 eller 5 dar 5
motsvarar ja, helt och hallet. 19 % svarade 3, 22 % svarar 1 eller 2, 3 % Kan/vill gj

svara (genomsnitt 3,6). Ytterligare 4 846 kvinnor svarade Ej aktuellt.

Enkat 2 Allméant. Om du har eller har haft problem med amning - har du fatt stéd fran
varden i den utstrackning du énskat?

Bostadsort omfattar Kommungrupp A (storstader och storstadsnara kommuner),
kommungrupp B (stérre stdder och kommuner néra storre stad) samt Kommungrupp C
(Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner).

Figuren omfattar samtliga resultat for de fragor dar ett alternativ kan valjas (1-5).
Deltagandet pa foraldragruppstréffar har varit lagt. Pa fragan "Om du deltog i
foraldragruppstraffar - upplevde du dem som vardefulla?” har 10 812 kvinnor av

13 233 svarat "Ej aktuellt”.

Enkat 2 Modrahélsovard. Gjorde barnmorskan pa médrahalsovarden din partner/nérstaende
delaktiga i den utstréckning du dnskade? Av 654 kvinnor 25 &r eller yngre ar svarade 57 %
4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 12 % svarade 3, 23 % svarar 1 eller 2,8 %
Kan/vill ej svara. Ytterligare 176 kvinnor svarade Ej aktuellt. Av 6 229 kvinnor mellan
26-35 ar svarade 47 % 4 eller 5. 13 % svarade 3, 31 % svarar 1 eller 2,9 % Kan/vill e]
svara. Ytterligare 2 157 kvinnor svarade Ej aktuellt. Av 2 009 kvinnor 36 ar och &ldre svarade
46 % 4 eller 5. 11 % svarade 3, 32 % svarar 1 eller 2, 10 % Kan/vill ej svara. Ytterligare 846
kvinnor svarade Ej aktuellt.

Enkat 2 Eftervard. Fick du den information du behévde om vad du kunde forvénta dig
angaende aterhamtning/tiden efter forlossningen? Av 769 kvinnor 25 ar eller yngre
svarade 59 % 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet.

20 % svarade 3, 20 % svarar 1 eller 2, 1 % Kan/Vvill ej svara. Av 8 091 kvinnor mellan
26-35 ar svarade 61 % 4 eller 5. 19 % svarade 3, 20 % svarar 1 eller 2, 1 % Kan/vill gj
svara. Av 2 757 kvinnor 36 ar och aldre svarade 65 % 4 eller 5. 17 % svarade 3,

16 % svarar 1 eller 2, 1 % Kan/vill ej svara.

Enkat 2 Modrahalsovard. Om du deltog i féréldragruppstraffar - upplevde du dem som
vardefulla? Av 71 kvinnor utan eller med endast grundskoleutbildning svarade 54 %

4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 11 % svarade 3, 7 % svarar 1 eller 2,

28 % Kan/vill ej svara. Ytterligare 219 kvinnor svarade Deltog ej i foraldragruppstraffar.
Av 419 kvinnor med utbildning upp till och med gymnasieniva svarade 39 % 4 eller 5.

8 % svarade 3, 15 % svarar 1 eller 2, 38 % Kan/vill ej svara. Ytterligare 2 937 kvinnor
svarade Deltog ej i foraldragruppstraffar. Av 661 kvinnor med hégskole- eller universitets-
utbildning svarade 29 % 4 eller 5. 11 % svarade 3, 13 % svarar 1 eller 2, 48 % Kan/Vvill e]
svara. Ytterligare 6 205 kvinnor svarade Deltog ej i foraldragruppstréffar.

Enkat 2 Modrahalsovarden. Gjorde barnmorskan pa médrahalsovarden din partner/
narstdende delaktiga i den utstréckning du dnskade? Av 243 kvinnor utan eller med endast
grundskoleutbildningsvarade 62 % 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet.

6 % svarade 3, 25 % svarar 1 eller 2, 7 % Kan/vill ej svara. Ytterligare 55 kvinnor svarade
Ej aktuellt. Av 2 429 kvinnor med utbildning upp till och med gymnasieniva svarade

55 % 4 eller 5. 12 % svarade 3, 25 % svarar 1 eller 2, 9 % Kan/vill e] svara. Ytterligare
957 kvinnor svarade Ej aktuellt. Av 5 112 kvinnor med hoégskole- eller universitets-
utbildning svarade 45 % 4 eller 5. 13 % svarade 3, 33 % svarar 1 eller 2, 9 % Kan/vill gj
svara. Ytterligare 1 776 kvinnor svarade Ej aktuellt.

24 Graviditetsenkaten. Sammanfattning av resultat per 1 december 2020-31 mars 2021



41

42

43

44

45

46

47

48

Enkat 3 Allmant. | motet med varden under graviditet, forlossning och eftervard, har du
kant dig bemott med respekt och vardighet? (Oavsett: kon, kénsoéverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuell laggning eller alder.) Av 353 kvinnor utan eller med endast grundskoleutbildning
svarade 77 % 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 8 % svarade 3, 12 % svarar
1eller 2, 3 % Kan/vill ] svara. Av 4 517 kvinnor med utbildning upp till och med
gymnasieniva svarade 81 % 4 eller 5. 11 % svarade 3, 7 % svarar 1 eller 2, 1 % Kan/vill
ej svara. Av 9 007 kvinnor med hogskole- eller universitetsutbildning svarade 86 %

4 eller 5.9 % svarade 3, 5 % svarar 1 eller 2, 0,3 % Kan/vill ej svara.

Enkat 2 Modrahélsovarden. Gjorde barnmorskan pa modrahélsovarden din partner/
narstaende delaktiga i den utstréckning du énskade? Av 4 048 kvinnor fran kommungrupp A
(Storstader och storstadsnara kommuner) svarade 42 % 4 eller 5. 13 % svarade 3,

35 % svarar 1 eller 2, 9 % Kan/vill e] svara. Ytterligare 1 592 kvinnor svarade Ej aktuellt.

Av 2 754 kvinnor fran kommungrupp B (Stérre stader och kommuner néra stérre stad)
svarade 52 % 4 eller 5. 12 % svarade 3, 28 % svarar 1 eller 2, 9 % Kan/vill e] svara.
Ytterligare 932 kvinnor svarade Ej aktuellt. Av 1 737 kvinnor fran kommungrupp C (Mindre
stéder/tatorter och landsbygdskommuner) svarade 54 % 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt
och hallet. 12 % svarade 3,25 % svarar 1 eller 2, 9 % Kan/vill ] svara. Ytterligare 538
kvinnor svarade Ej aktuellt. Enkat 2 Eftervard. Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering
och beslut betraffande din eftervard i den utstrackning du 6nskade? Av 5 107 kvinnor fran
kommungrupp A (Storstéder och storstadsndra kommuner) svarade 55 % 4 eller 5.

20 % svarade 3, 23 % svarar 1 eller 2, 2 % Kan/Vvill ej svara. Ytterligare 304 kvinnor svarade
Lag aldrig pa BB/patienthotell. Av 3 302 kvinnor fran kommungrupp B (Stérre stader och
kommuner nara storre stad) svarade 57 % 4 eller 5. 20 % svarade 3, 20 % svarar 1 eller
2,3 % Kan/vill ej svara. Ytterligare 219 kvinnor svarade Lag aldrig pa BB/ patienthotell.

Av 2 097 kvinnor fran kommungrupp C (Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner)
svarade 63 % 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 18 % svarade 3, 16 % svarar

1 eller 2,3 % Kan/vill ej svara. Ytterligare 111 kvinnor svarade Lag aldrig pa BB/patienthotell.
Enkat 2 Modrahalsovard. Om du deltog i féréldragruppstraffar - upplevde du dem som
vardefulla? Av 849 svenskfodda kvinnor svarade 27 % 4 eller 5. 10 % svarade 3,13 %
svarar 1 eller 2, 50 % Kan/Vvill ej svara. Ytterligare 8 515 kvinnor svarade Deltog ej i
foraldragruppstréaffar. Av 381 utlandsfédda kvinnor svarade 50 % 4 eller 5 dér 5 motsvarar
ja, helt och hallet. 7 % svarade 3, 15 % svarar 1 eller 2, 29 % Kan/vill ej svara. Ytterligare
1 443 kvinnor svarade Deltog ej i foraldragruppstraffar.

Enkat 2 Moédrahalsovarden. Gjorde barnmorskan pa médrahalsovarden din partner/
narstdende delaktiga i den utstréckning du dnskade? Av 6 860 svenskfodda kvinnor
svarade 47 % 4 eller 5. 13 % svarade 3, 31 % svarar 1 eller 2, 9 % Kan/vill ej svara.
Ytterligare 2 539 kvinnor svarade Ej Aktuellt. Av 1 421 utlandsfédda kvinnor svarade

57 % 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 10 % svarade 3, 25 % svarar 1 eller

2,8 % Kan/vill ej svara. Ytterligare 433 kvinnor svarade Ej Aktuellt. Enkat 2 Eftervard.
Gjorde vardpersonalen din partner/nérstaende delaktiga efter férlossningen i den
utstrackning som du 6nskade? Av 7 742 svenskfédda kvinnor svarade 48 % 4 eller 5.

15 % svarade 3, 33 % svarar 1 eller 2, 4 % Kan/Vvill ej svara. Ytterligare 1 346 kvinnor
svarade Ej Aktuellt. Av 1 478 utlandsfédda kvinnor svarade 58 % 4 eller 5 dér 5 motsvarar
ja, helt och hallet. 12 % svarade 3, 25 % svarar 1 eller 2, 4 % Kan/vill ej svara. Ytterligare
223 kvinnor svarade Ej Aktuellt.

En paminnelse skickas ut efter en vecka om enkéaten inte har besvarats, varefter
paminnelsen ligger kvar i sex veckor. Detta innebér att svarsfrekvensen kan vara nagot
hogre da kvinnor som fick enkaten under mars manad men som inte hunnit svara har haft
mojlighet att svara pa enkéten i april. Deras svar redovisas inte i denna rapport.

Exempel: De kvinnor som fick enké&t 1 i december 2020 var gravid i omkring vecka 25
medan de kvinnor som svarat pa enkéatdel 3 i december 2020 foédde barn i december 2019
dvs for ett ar sedan. Over tid kommer Graviditetsenkaten omfatta resultat fran samma
kvinna 6ver tid.

VAS éar forkortning for Visuellt Analog Skala. | det hdr sammanhanget ar det en 10-gradig
skala dar kvinnan skattar sin férlossningsupplevelse.
https://skr.se/skr/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling
forlossningsvardkvinnorshalsa/graviditetsenkaten.13922.html
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Graviditetsenkaten
SAMMANFATTNING AV RESULTAT PER 1 DECEMBER 2020-31 MARS 2021

Inom ramen for satsningen pa kvinnors hilsa och férlossningsvard erbjuds gravida kvinnor
och nyblivna mammor i hela Sverige att svara pa Graviditetsenkiten. Syftet dr att fanga
kvinnornas upplevelser av sin hilsa och deras erfarenheter av varden under graviditet,
forlossning och tiden dérefter. Totalt har ndra 52 000 kvinnor har svarat pa enkéten under

de férsta fyra manaderna.

Tidiga resultat fran Graviditetsenkiten visar att kvinnor i stort har en positiv upplevelse av
varden under och efter graviditet. De allra flesta kvinnor uppger att de dr trygga med varden
och att de har blivit bemo6tta med respekt. Samtidigt ser vi tydliga forbittringsomraden och
det dr viktigt att vara 6dmjuk infor att allas forlossningsupplevelser ser olika ut. Inom alla
delar avvardkedjan finns kvinnor som har haft en svar upplevelse, och varje kvinna med

negativ forlossningsupplevelse dr en for mycket.

Med hjilp av Graviditetsenkéiten kan verksamheterna inom médrahélso- och férlossnings-
varden ta del av tiotusentals kvinnors beréttelser, upplevelser och erfarenheter. Det dr ett
unikt material att 1igga som grund fér det fortsatta arbetet med malet att skapa en vard som

ar trygg hela vigen - fore, under och efter graviditet.

Tillsammans vardar vi en vard som ir bland viirldens bésta. Och gor den dnnu béttre.
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